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ЧАСТЬ 1.

Пояснительная записка.

       Образовательная программа Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Золотая рыбка»  п. Масальского разработана в соответствии:

· Законом РФ «Об образовании» (Принят 10 июля 1992 года N 3266-1  в ред.  от 27.12.2009 N 374-ФЗ);

· "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организаций (Постановление  от 22 июля 2010 г. N 91  «Об утверждении  САНПИН 2.4.1.2660-10»);  

· «Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении» (утв. Постановлением Правительства Российской Федерации от 12 сентября 2008 г. № 666);

·  Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ № 655, вступивший в  силу 16 марта 2010г., Регистрационный №  16299  от 08 февраля 2010 г Министерства юстиции РФ);
·  «Федеральными государственными требованиями к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования» (прим. – в настоящее время находится в разработке).

С документами регионального уровня:

· Устав МБДОУ;

· Лицензия на образовательную деятельность;

· Локальные акты МБДОУ.

      Образовательная программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей и построение целостного педагогического процесса, направленного на полноценный принцип интеграции образовательной области и всестороннего развития ребёнка по основным направлениям: 
физическому, социально - личностному, познавательно - речевому и художественно - эстетическому.
Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 
      Средствами достижения предназначения программы служат: 
1. Освоение детьми стандарта дошкольного образования, которым в настоящее время являются федеральные государственные требования (далее ФГТ).   

2.Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией комплексной программы: 
«Воспитание и обучения в детском саду» под редакцией 
М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. 

3. Обновление форм воспитания детей. 

4. Обновление методов воспитания, создание развивающей среды, которая соответствует реализуемой программе.
5. Предоставление комплекса дополнительных образовательных услуг (кружковая работа).  
      Реализация программы  проходит через все виды детской деятельности:

· игровую деятельность:

· самостоятельную деятельность;   

· индивидуальную работу с детьми;

· совместную деятельность педагога и ребенка;

· организацию предметно-развивающей среды.
· организованную образовательную деятельность (занятия) 

                                                             1.

Представлена характеристика контингента детей, воспитывающихся в ДОУ (количество групп,  наполняемость групп, режим работы)

 В дошкольном учреждении функционирует 3 группы, в которых осуществляется развитие детей с 1,5 до 7 лет:

· 1-я младшая группа  (с 1,5 до 4 лет) – 1 группа
· средняя (с 4 до 5 лет) — 1 группа;
· старшая (с 5 до 7лет) — 1 группа;
Ежегодно детский сад посещает около 55 детей.

Комплектование групп МБДОУ «Детский сад «Золотая рыбка»

	№ 
	Группы в соответствии с возрастом детей.
	Фактическая наполняемость

	1
	Ранний возраст (группа «Ромашка») 
	15

	2
	Средний дошкольный возраст 
(группа «Солнышко»)
	15

	5
	Старший дошкольный возраст 
(группа «Радуга»)
	16


Режим работы:

· 10,5 часовое пребывание детей в детском саду с понедельника по пятницу с 7-00 до 17-30 ч. 
1.2. Возрастные особенности детей от 1,5 до 3 лет.
      Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуется восприятие и речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Интенсивно развивается активная речь. Формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. К третьему году жизни ребенка совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. Основной формой мышления становится наглядно - действенная. Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. У ребенка формируется образ Я. 
Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет.
      Общение ребенка становится внеситуативным, ведущим видом деятельности становится игра. Основное содержание игры – действия с игрушками и предметами-заместителями. Начинают формироваться представления о предмете, при рисовании дети могут использовать цвет. Развитие мелкой моторики осуществляется через лепку, доступны простейшие виды  аппликации. Развивается перцептивность. 

      К концу четвертого года дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы. Развивается память и внимание, продолжает развиваться наглядно-действенное мышление, начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. 

      Сознательное управление поведением только начинает складываться, на начальной стадии развития находится самооценка. Продолжает развиваться половая идентификация. 

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет.
      В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Значительное развитие получает изобразительная деятельность, совершенствуется ее техническая сторона. Усложняется конструирование, постройки включают 5-6 деталей. Развивается ловкость, координация движений, усложняются игры с мячом. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку, выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Начинает развиваться образное мышление, предвосхищение. Продолжает развиваться воображение, увеличивается 
устойчивость внимания. Улучшается произношение звуков и дикция, речь становится предметом активности детей. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого, взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью. Начинают выделяться лидеры. 

      Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении взрослого, появлением обидчивости, конкурентности,  соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 
Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет.
      Дети шестого года жизни начинают осваивать социальные отношения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяется смысловой «центр» и «периферия». Развивается изобразительная деятельность детей, рисунки приобретают сюжетный характер. Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. 
      Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются.     Продолжает развиваться образное мышление, способность рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, развивается воображение.   Продолжает развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания.   Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.    Совершенствуется грамматический строй речи. Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающееся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца. 

      Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств; развивается умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет.
      Игровые действия становятся более сложными, отражая взаимодействия людей, жизненные ситуации, усложняется и игровое пространство. Рисунки детей приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более яркими становятся различия между рисунками девочек и мальчиков. В конструировании дети свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек. Ребенок седьмого года жизни осваивает сложные формы сложения из листа бумаги и придумывает собственные.    Усложняется конструирование из природного материала. У детей продолжает развиваться восприятие, образное мышление; навыки обобщения и рассуждения; внимание. 

       Развивается и речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика, связная речь, диалогическая и некоторые виды монологической речи. Основные достижения этого возраста связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая идентификация, формируется позиция школьника. К концу дошкольного возраста ребенок приобретает интегративные качества, позволяющие ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
Социальный паспорт МБДОУ «Детский сад «Золотая рыбка»

	№ 

п/п
	Критерии
	Примерные показатели %

	1.
	Всего детей:
	55

	
	Из них:
                                                   сирот
	0

	
	инвалидов
	1

	2.
	Всего семей:
	55

	
	                                                             полных
	98%

	
	неполных
	2%

	
	многодетных
	10%

	3.
	Социальный состав: 
	

	
	служащие
	6%

	
	рабочие
	70%

	
	домохозяйки
	7%

	
	неработающие
	17%

	4.
	Образовательный ценз:
	

	
	высшее образование
	6%

	
	средне-специальное
	70%

	
	Среднее (общее)
	10%

	
	9 классов
	14%


2.
Сведения о квалификации педагогических кадров

Качественные характеристики педагогических кадров
	№
	Критерии оценки качества
	количество
	%

	1
	ДОУ укомплектован кадрами
	7
	 100%

	
	· среднее педагогическое
	7
	100%

	
	· другое
	-
	

	3
	Квалификация

· высшая категория
	0
	0%

	
	· первая категория
	3
	43%

	
	· вторая категория
	1
	14%

	
	· разряд
	3
	43%

	4
	Повышение квалификации (прохождение курсовой подготовки за последние 5 лет)
	7
	100%


Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество.

     Выяснение потребностей родителей коллектив ДОУ осуществляет на основе результатов изучения контингента родителей,  анкетирования родителей воспитанников посещающих  ДОУ . Данные сведения  позволили нам определить направления деятельности ДОУ по удовлетворению запросов родителей:
· Проведение оздоровительных и профилактических мероприятий. 
· Интеллектуальное развитие детей 

· Подготовка к обучению в школе (развитие произвольной сферы,, развитие логического мышления и т.д.)
3.

Приоритетные направления деятельности по реализации ООП ДО. 

Основной структурной единицей образовательного учреждения является группа детей дошкольного возраста. Образовательное учреждение реализует основную общеобразовательную программу дошкольного образования с приоритетным осуществлением деятельности по развитию детей по следующим направлениям: 

· Физическое – оздоровительное;
· Познавательно-речевое.

          В ходе реализации данных направлений решаются следующие задачи: 

1. Сохранение, укрепление и развитие гармоничной, психически и физически здоровой личности дошкольника, при доступности высокого качества образования. 

2. Развитие речи путем введения игровых ситуаций. 
В дошкольном учреждении реализуется дополнительное образование по физическому,  социально-личностному, художественно-эстетическому развитиям.

4.

      Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной программы определяются на основе анализа результатов предшествующей педа​гогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение.
· Потребности воспитанников — возрастают требования к уровню подготовки детей к обучению в школе. Данный факт является показателем потребности в сохранении вида ДОУ. 
· Ожидания родителей - изучение социального заказа родителей воспитанников ДОУ показало, что главной задачей детского сада большинство родителей (82%) считает укрепление здоровья ребёнка и его развитие; 92% родителей желают, чтобы их ребёнок при выходе из дошкольного учреждения был полностью готов к обучению в школе; часть родителей (60%) хотели, чтобы в детском саду развивали познавательно-речевые способности их ребёнка. 
· Ожидания общеобразовательных школ, Отдалённый результат качества подготовки детей к обучению в школе показывает, что требуется совместное взаимодействие школы и детского сада для показа стабильно высоких результатов (до 85% детей в дальнейшем учатся на «хорошо» и «отлично»). Психологи школ и учителя начальных классов указывают на недостаточную сформированность у дошкольников произвольности, умения работать в едином темпе, плохое развитие мелкой моторики и фонематического слуха. 

  Таким образом 
Цель деятельности ДОУ – всестороннее формирование личности ребенка с учетом особенностей его физического, психического развития, индивидуальных возможностей и способностей, обеспечение готовности к школьному обучению.
Основными задачами дошкольного образовательного учреждения являются:

· охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей;

· обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития детей;

· воспитание с учётом возрастных категорий детей, гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;

· взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей;

· обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования и основного общего образования;

· оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей.

5.Особенности образовательного процесса
      При организации образовательного процесса нами  учтены принципы интеграции  образовательных областей (физическая культура, здоровье, безопасность, социализация, труд, познание, коммуникация, чтение художественной литературы, художественное творчество, музыка) в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. В основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип с ведущей  игровой деятельностью, а  решение программных задач  осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. Приоритетное направление деятельности детского сада – физическое развитие детей и укрепление здоровья, что определяет необходимость использования в образовательной работе с детьми разные формы. Содержание данной работы предполагает определенный перечень занятий оздоровительного плана для каждой возрастной группы.

6.Принципы и подходы к формированию общеобразовательной            программы.
Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными требованиями:

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребёнка;
- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание программы соответствует основным положениям возрастной   психологии и  дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в практике дошкольного образования);

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности;

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

- строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при  проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Ведущие цели Программы - создание благоприятных условий для пол​ноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование ос​нов базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и фи​зических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:
·  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

·  создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отно​шения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительны​ми, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

· вариативность использования образовательного материала, позволя​ющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклоннос​тями каждого ребенка;

·  уважительное отношение к результатам детского творчества;

·  единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;

·  соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемствен​ности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутс​твие давления предметного обучения.

Методическое обеспечение направлений развития ребенка.

	Линии развития 

	Образовательная область

	Разделы программы

	Используемые программы, методические пособия


	Физическое развитие
Программа воспитания и обучения в детском саду под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой.

4-е издание исп. и доп. М., Мозаика – Синтез, 2006 год 


	     Физическая культура

	· Основные движения
· ОРУ
· Спортивные упражнения
· Спортивные игры
· Подвижные игры


	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия младшая, старшая, подготовительная группы                                      Т.И.Осокина Игры и развлечения детей на воздухе
 М. 1983г. Просвещение                                                                     

	
	Здоровье

	    Физкультурно-оздоровительная работа
    Воспитание КГН
    Культурно- досуговая деятельность
 

	Л.И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2009                                                                                                                                                                               


	
	Безопасность
 

	
	Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина.
Основы безопасности детей дошкольного возраста. 

М.: Просвещение, 2007.

. Безопасность на улицах и дорогах Методическое пособие для работы с детьми старшего дошкольного возраста
 М. ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997.



	Познавательно-речевое развитие

Программа воспитания и обучения в детском саду под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой.4-е издание исп. и доп. М., Мозаика – Синтез, 2006 год

	Коммуникация

	     Развитие речи
1.  Развивающая речевая среда
2.  Формирование словаря
3.  Звуковая культура речи
4.  Грамматический строй речи
5.  Связная речь
6.  Подготовка к обучению грамоте

	В. В. Гербова Развитие речи в детском саду. Программа и методические рекомендации. М. 2005 г. Мозаика-Синтез  В.В Гербова. Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. М. Мозаика-Синтез, 2008                                                                                               В.В. Гербова Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада.М. Мозаика-Синтез, 2009             В.В. Гербова Занятия по развитию речи средней группе детского сада. М. Мозаика-Синтез, 2009 г.                                                В.В. Гербова Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. М. Мозаика-Синтез, 2010 г.                                  А. И. Максаков Правильно ли говорит Ваш ребенок. Пособие для воспитателей и родителей. М. 2005 г. Мозаика-Синтез                                                                              Г.А.Тумакова, А.И.Максаков Учите, играя М. 1983г. Г.С.Швайко Игры и игровые упражнения для развития речи М.          

	
	Чтение детям художественной литературы

	    Художественная литература

	О.С.Ушакова, Н.В.Гавриш Знакомим дошкольников с художественной литературой М. 1998г.                       Хрестоматия для дошкольников 1 том
Хрестоматия для дошкольников 2 том


	
	Познание
 

	     Сенсорное развитие
     Ребенок и окружающий мир
1.  Предметное окружение
2.  Явления общественной жизни
3.  Природное окружение. Экологическое воспитание
      ФЭМП

	Л. В. Куцакова Занятия по конструированию из строительного материала в средней, старшей группах.                                                Москва 2006г. Мозаика-Синтез                                                           .          Т.М.Бондаренко Экологические занятия с детьми. Старшая, подготовительные группы» Воронеж 2007г.                            Л.С.Метлина Занятия по математике в детском саду М. 1985г.  Просвещение                                                                    З.А. Михайлова Игровые занимательные задачи для дошкольников: Книга для воспитателя детского сада.  М. Просвещение, 1990.


	Художественно-эстетическое развитие

Программа воспитания и обучения в детском саду под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. 4-е издание исп. и доп. М., Мозаика – Синтез, 2006 год 

	Музыка

	    Музыкальное воспитание

	М. Б. Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду  Программа и методические рекомендации. Москва 2005 г. Мозаика-Синтез                                                                               


	
	Художественное творчество

	    Знакомство с искусством
    Эстетическая развивающая среда
    Изобразительная деятельность
1.  Предметное и сюжетное рисование
2.  Декоративное рисование
3.  Лепка
4.  Аппликация
     Конструирование
     Ручной труд

	Т.С. Комарова Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. М.: Мозаика-Синтез, 2009

Т.С. Комарова Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада. Конспекты занятий. М.: Мозаика-Синтез, 2008

Т.С. Комарова Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. Конспекты занятий. М.: Мозаика-Синтез, 2009



	Социально-личное развитие
Программа воспитания и обучения в детском саду под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. 4-е издание исп. и доп. М., Мозаика – Синтез, 2006 год 

	Социализация

	    Нравственное воспитание
    Игра
1.  Сюжетно-ролевые игры
2.   Театрализованные игры
3.   Подвижные игры
4.   Дидактические игры

	А.К. Бондаренко Дидактические игры в детском саду. М. Просвещение, 1991.

Е.О.Смирнова, З.М. Богуславская Развивающие игры для детей. М. Просвещение, 1991.

И.Я Михайленко., Н.А. Короткова Игра с правилами в дошкольном возрасте.  М. Сфера, 2008.

И.Я Михайленко, Н.А. Короткова Как играть с ребенком? М. Сфера, 2008.

Л.А. Кондрыкинская Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду. М. ТЦ Сфера, 2010.

Н.Ф. Губанова Игровая деятельность в детском саду.

 М. Мозаика-Синтез, 2007



	
	Труд

	Трудовое воспитание
1.       Самообслуживание
2.       Хозяйственно-бытовой труд
3.       Труд в природе

	Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для работы с детьми 2-7 лет  М. Мозаика-Синтез, 2005.      
Л.А. Парамонова. Конструирование из природного материала. М: Карапуз.                                                       Л.В Куцакова. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. М. Мозаика-Синтез, 2007г



	
	
	
	


1.1. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении
      Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности (НОД) для детей составляет: 

	1,5-3 года
	4-5 лет
	5-7 лет

	8-10 минут
	15-20 минут
	20-30 минут


      Непосредственно образовательная деятельность проводится фронтально и по подгруппам. 

В середине  непосредственно образовательной деятельности статического характера проводится физкультминутка.   

Перерывы между НОД не менее 10 минут.
НОД по ФЭМП, развитию речи, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первой половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг). Для профилактики утомления детей указанные занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями и занятиями по рисованию.
      НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 50% общего времени занятий.
      В I младшей группе проводятся 2 НОД по физической культуре, средней, старшей  группах включены 3 НОД по физической культуре: два проводятся в физкультурном зале, одно - на свежем воздухе. 
      В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы МБДОУ и  реализуется через обязательные НОД, отводимые на усвоение основной программы.
- для детей I младшей группы - 10 НОД в неделю,
- для детей средней группы - 10 НОД в неделю,
- для детей старшей группы  - 14 НОД  в неделю,
Максимальный допустимый объём недельной образовательной деятельности детей в соответствии с возрастом

	1,5-3 года
	4-5 лет
	5-7 лет

	1ч. 40 мин
	4ч. 20 мин
	6ч. 15 мин

	д/ОД  -1р\н
	д/ОД -1 р/н
	д/ОД -2 р/н


д/ОД - дополнительная образовательная деятельность.
    Во время ЛОП осуществляется организованная деятельность по экологическому и физическому развитию. Воспитателями проводятся спортивные игры, праздники, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок, осуществляется деятельность по художественно-эстетическому развитию детей: музыкальные праздники, развлечения на свежем воздухе, экскурсии, исследовательская и экспериментальная деятельность по интересам. Для интеллектуального досуга – викторины и КВН. 
Формы проведения НОД в МБДОУ «Детский сад «Золотая рыбка»

	№
	Виды 
	Содержание заданий

	1
	Комплексное 
	На одном НОД (занятии) используются разные виды деятельности и искусства: художественное слово, музыка, изобразительная деятельность и другие

	2
	Тематическое 
	НОД (занятие) посвящено конкретной теме, например, «Что такое хорошо и что такое плохо». Вполне может быть комплексным

	3
	Экскурсия 
	Организованное целевое посещение отдельных помещений детского сада, библиотеки, ателье,  других объектов социальной инфраструктуры района

	4
	Коллективное 
	Коллективное написание письма другу, сочинение сказки по кругу и другое

	5
	«Занятие»-труд
	Помощь  в уборке участка, работа в огороде, цветнике,  на территории детского сада.

	6
	Интегрированное 


	НОД «занятие», включающее разнообразные виды детской деятельности, объединенные каким-либо тематическим содержанием. Оно может состоять из двух-трех классических занятий, реализующих разделы образовательной программы, объединенных одной темой, или взаимосвязанных и взаимопроникающих видов детской деятельности, где тематическое содержание выступает в роли главного. 

	7
	«Занятие» – посиделки 
	Приобщение дошкольников к детскому фольклору на традиционных народных посиделках, предполагающих интеграцию различных видов деятельности

	8
	«Занятие» – сказка 
	Речевое развитие детей в рамках различных видах деятельности, объединенных сюжетом хорошо знакомой им сказкой

	9
	«Занятие» – путешествие 
	Организованное путешествие по родному городу, картинной галерее. Экскурсоводами могут быть сами дети

	10
	«Занятие» – эксперимент 
	Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком, снегом

	11
	«Занятие» – конкурс 
	Дошкольники участвуют в конкурсах, проводимых по аналогии с популярными телевизионными конкурсами КВН, «Что? Где? Когда?» и другими

	12
	«Занятие» – рисунки-сочинения 
	Сочинение детьми сказок и рассказов по своим собственным рисункам

	13
	Занятие – беседа 
	Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и другие темы

	14
	Комбинированное 
	В процессе проведения НОД «занятия» сочетается несколько видов деятельности (игровая, изобразительная, музыкальная и т.д.) и используются методы и приемы из разных педагогических методик (методики р/р, методика развития ИЗО, методика музыкального воспитания и т.д.)


      Режим дня отвечает требованиям СанПиНа, составлен с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, допускается изменение режима в связи с сезонными изменениями (холодный и теплый период года), в каникулярное время с отклонениями в пользу самостоятельной деятельности детей и прогулки. Режим дня в группах различен и зависит от возраста детей. 
Режим дня.   первая  младшая  группа

	Время


	Деятельность детей и воспитателя

	7.00 - 8.40
	Приём и осмотр, игры детей. Работа в книжном уголке. Индивидуальная работа с детьми.

	8.40 - 8.50
	Утренняя гимнастика. Гигиенические процедуры.

	8.50 - 9.05
	Завтрак.

	9.05 - 9.20
	Свободные игры, подготовка к занятиям.

	9.20 - 9.50
	Непосредственная образовательная деятельность

по подгруппам

	10.15 - 11.20
	Подготовка к прогулке. Прогулка 1. Подвижные игры. Труд. Наблюдения.

Физкультурно-развлекательная деятельность. Инд. работа по отработке основных движений по физкультуре. Ролевые игры.

	11.20 – 12.00
	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед. Культурно-гигиенические и

оздоровительные процедуры. 

	12.00 - 15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон.

	15.00 -15.30
	Постепенный подъем, гигиенические процедуры, свободные игры.

	15.30 – 15.40
	Организованная образовательная деятельность

	15.40 – 16.00
	Полдник.

	16.00 – 16. 30
	Самостоятельные игры детей

	16.30 – 17.30
	Прогулка 2. Подвижные игры. Развлечения на улице. Инд. Работа с детьми по основным движениям. Самостоятельные игры.Уход домой.


Режим дня.  средняя  группа

	Время


	Деятельность детей и воспитателя

	7.00 - 8.30
	Прием детей, беседы с детьми, ознакомление с природой, игры,  чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества, индивидуальная работа с детьми 

	8.30 - 8.40
	Утренняя гимнастика.

	8.40 - 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак.

	9.00 - 9.20
	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к НОД. 

	9.20 - 10.10
	Непосредственная образовательная деятельность

	10.20 - 11.50
	Подготовка к прогулке, прогулка: подвижные игры, ознакомление с природой, сюжетно-ролевые игры, индивидуальная работа по физическому развитию, беседа с детьми, самостоятельная деятельность 

	11.50 - 12.15
	Возвращение с прогулки, самостоятельные игры детей

	12.15 - 12.45
	Подготовка к обеду, обед

	12.45 - 15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00 - 15.30
	Подъём, гимнастика после сна, воздушные ванны и водные процедуры, игры

	15.30 - 15.50
	Подготовка к полднику, полдник

	15.50 - 16.30
	Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы, индивидуальная работа.

 Кружковая работа

	16.30 - 17.30
	Подготовка к прогулке. Прогулка: подвижные игры, самостоятельная деятельность, сюжетно-ролевые игры.Уход домой.


Режим дня.  старшая  группа

	Время


	Деятельность детей и воспитателя

	7.00 - 8.30
	Прием детей. Беседы с детьми. Чтение художественной литературы. Самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества. Дежурства в уголке природы.



	8.30 - 8.40
	Утренняя гимнастика

	8.40 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак 

	8.55 - 9.20
	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД

	9.20 - 10.55
	Непосредственная образовательная деятельность 



	10.55 - 12.50


	Подготовка к прогулке. Прогулка: подвижные игры, ознакомление с природой, сюжетно-ролевые игры, индивидуальная работа по физическому развитию, беседа с детьми, самостоятельная деятельность 

	12.50 - 13.20
	Возвращение, подготовка к обеду. Обед

	13.20 - 15.00
	Подготовка ко сну, сон.

	15.00 - 15.25
	Постепенный подъем, гигиенические процедуры, гимнастика после сна.

	15.25 - 15.40
	Свободная деятельность детей, дидактические, сюжетно-ролевые игры.

	15.40 - 16.00
	Полдник.

	16.00 - 16.30
	Досуги, трудовая и театрализованная деятельность, индивидуальная работа, различные виды игр.

	16.30 - 17.30
	Подготовка к прогулке, прогулка.Игры по интересам. Уход домой


Модель организации воспитательно-образовательного процесса
 МБДОУ «Золотая рыбка» на день (ранний возраст)
	№
	Направления развития ребенка
	1 половина дня
	2 половина дня

	1
	Физическое развитие


	Утренняя гимнастика (подвижные игры, игры-забавы)                                                         Гигиенические процедуры                               Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны) Физкультминутки на занятиях              Физкультурные занятия (2р. в неделю)    Прогулка


	Постепенный подъем,                                             закаливание (ходьба по солевым дорожкам, ходьба босиком, воздушные ванны)                        Самостоятельная двигательная деятельность      Подвижные игры                                                     Прогулка (индивидуальная работа по развитию основных движений)



	2
	Познавательно-речевое
	Игры-занятия                                                       Дидактические игры                                    Наблюдения                                                      Беседы
	Игры-занятия                                                       Индивидуальная работа  по развитию речи                                                Игры с водой и песком



	3
	Художественно-эстетическое развитие
	Занятия по музыке и изодеятельности              Эстетика быта


	Самостоятельная  изодеятельность                             Чтение художественной литературы



	4
	Социально-личностное развитие
	Утренний прием детей                              Формирование КГН и культуры общения


	Индивидуальная работа                                       Трудовые поручения                                                    Дидактические игры




Модель организации воспитательно-образовательного процесса
  МБДОУ «Золотая рыбка» на день (младший дошкольный возраст)
	№
	Направления развития ребенка
	1 половина дня
	2 половина дня

	1
	Физическое развитие


	Прием детей на воздухе в теплое время года     Утренняя гимнастика (подвижные игры, игры-забавы)                                                      Гигиенические процедуры                              Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)  Физкультминутки на занятиях                 Физкультурные занятия (2р. в неделю)            Прогулка
	Постепенный подъем                                         Гимнастика после сна                                          Закаливание (ходьба босиком в спальне, воздушные ванны)                                                             Физкультурные досуги, игры и развлечения                                                          Самостоятельная двигательная деятельность      Подвижные игры                                                        Прогулка (инд. работа по развитию основных движений)

	2
	Познавательно-речевое
	Игры-занятия                                                    Дидактические игры                                    Наблюдения                                                       Экскурсии по участку                                            Беседы                                                                      Опыты и экспериментирование
	Игры-занятия                                                        Индивидуальная работа                                               Досуги                                                      



	3
	Художественно-эстетическое развитие
	Занятия по музыке и изобразительной деятельности                                                         Эстетика быта                                                      Экскурсии в природу (на участке)
	Самостоятельная изодеятельность                           Чтение художественной литературы                   Индивидуальная работа

	4
	Социально-личностное развитие
	Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы                          Формирование КГН                                                    Эстетика быта, трудовые поручения   Формирование навыков культуры общения Театрализованные игры                                    Сюжетно – ролевые игры
	Индивидуальная работа                                           Трудовые поручения                                                 Сюжетно - ролевые игры                                               Игры с ряженьем                                                Самостоятельная деятельность в книжном уголке




Модель организации воспитательно-образовательного процесса  МБДОУ «Золотая рыбка» на день (старший дошкольный возраст)
	№
	Направления развития ребенка
	1 половина дня
	2 половина дня

	1
	Физическое развитие


	Прием детей на воздухе в теплое время года     Утренняя гимнастика (подвижные игры, игры-забавы)                                                      Гигиенические процедуры                              Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)  Физкультминутки на занятиях                 Физкультурные занятия (2р.в неделю)            Прогулка                                                 Самостоятельная двигательная активность
	Постепенный подъем                                         Гимнастика после сна                                          Закаливание (ходьба босиком в спальне, воздушные ванны)                                                            Физкультурные досуги, игры и развлечения                                                    Самостоятельная двигательная деятельность      Подвижные игры                                                           Хороводные игры                                                       Прогулка (инд. работа по развитию основных движений)

	2
	Познавательно-речевое
	Занятия   познавательного цикла                                                              Дидактические игры                                     Наблюдения                                                    Экскурсии по участку                                                          Беседы                                                   Исследовательская деятельность
	Кружки                                                                   Развивающие игры                                                 Интеллектуальные досуги                                                         Индивидуальная работа                                        Опыты и экспериментирование                                

	3
	Художественно-эстетическое развитие
	Занятия по музыке и изобразительной деятельности                                                      Эстетика быта                                                     Экскурсии в природу                                     Посещение музеев
	Самостоятельная изодеятельность                           Чтение художественной литературы                  Индивидуальная работа                                                    Театрализованные игры                                                    Слушание музыки

	4
	Социально-личностное развитие
	Утренний прием детей                          Формирование КГН и культуры общения                                Эстетика быта, трудовые поручения                                                             Дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям Театрализованные игры
	Индивидуальная работа                                   Хозяйственно бытовой труд                                   Сюжетно - ролевые игры                                               Игры с ряженьем                                          Самостоятельная деятельность в книжном уголке                                                           Беседы


УТВЕРЖДАЮ:

Заведующая МБДОУ

 «Детский сад «Золотая рыбка»

_______________ /Костюкова Т.А./

Учебный план на 2013 – 2014 уч. год

	Приоритетные направления 

Образовательные области
	Виды занятий
	1 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	
	
	2-3 года
	4-5 лет
	5-6 лет

	
	
	нед. 
	год
	нед. 
	год
	нед. 
	год

	1
	2
	3
	4
	7
	8
	9
	10

	 Направление «Познавательно – речевое»


	
	
	
	
	
	

	Познание
	Формирование элементарных математических представлений
	-
	-
	1
	32
	1
	32

	
	Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	  1
	32
	1
	32
	1
	32

	
	Формирование целостной картины мира
	1
	32
	1
	32
	1
	32

	Коммуникация
	Развитие речи
	1
	32
	0,5
	16
	1
	32

	Чтение  художественной литературы
	Ознакомление с художественной литературой
	1
	32
	0,5
	16
	1
	32

	 Направление «Художественно – эстетическое»


	
	
	
	
	
	

	Образовательные области
	
	
	
	
	
	

	Музыка
	Музыкальное
	2
	64
	2
	64
	2
	64

	Художественное творчество
	Рисование
	1
	32
	1
	32
	2
	64

	
	Лепка
	1
	32
	0,5
	16
	1
	32

	
	Аппликация
	-
	-
	0,5
	16
	1
	32

	Направление «Физическое развитие»


	
	
	
	
	
	

	Образовательные области
	
	
	
	
	
	

	Физическая культура, здоровье
	Физкультурное
	2
	64
	3
	96
	3
	96

	Дополнительное образование
	Кружковая работа 
	1
	32
	1
	32
	2
	64


   Реализация принципа  интеграции образовательных областей
	№ п/п
	Непосредственная образовательная деятельность (НОД)
	Образовательные области

	1.
	Физическая культура
	«Физическое развитие», «Здоровье», «Безопасность»,  «Социализация»,  «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Музыка», «Худ. творчество»

	2.
	Развитие речи
	«Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Здоровье», «Безопасность»,  «Социализация»,  «Познание», «Музыка», «Художественное творчество»

	3.
	Чтение  с художественной литературой
	«Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Здоровье», «Безопасность»,  «Социализация»,  «Познание», «Музыка», «Художественное творчество»

	4.
	Ознакомление с окружающим миром
	«Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Здоровье», «Безопасность»,  «Социализация»,  «Труд», «Музыка», «Художественное творчество»

	5.
	Формирование элементарных математических представлений
	«Познание», «Социализация»,  «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Физическая культура» «Здоровье», «Безопасность»,  «Музыка», «Художественное творчество»

	6.
	Конструирование
	«Познание», «Социализация»,  «Труд», «Художественное творчество», «Безопасность», «Здоровье», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Музыка»

	7.
	Ручной труд
	 «Труд», «Познание», «Социализация»,  «Художественное творчество», «Безопасность», «Здоровье», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Музыка»

	8.
	Рисование
	«Художественное творчество», «Труд», «Познание», «Социализация»,  «Безопасность», «Здоровье», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Музыка»

	9.
	Лепка
	«Художественное творчество», «Труд», «Познание», «Социализация»,  «Безопасность», «Здоровье», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Музыка»

	10.
	Аппликация
	«Художественное творчество», «Труд», «Познание», «Социализация»,  «Безопасность», «Здоровье», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Музыка»

	11.
	Музыка
	«Музыка», «Физическая культура» Художественное творчество», «Познание», «Социализация»,  «Безопасность», «Здоровье», 


         ПРИНЯТО:                                                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ:


на педагогическом совете                                                                                                   заведующий МБДОУ  Костюкова Т.А.
           протокол № от «___»_____2013г.                                                                        

                         приказ №___от «___»_______2013г.

НЕПОСРЕДСТВЕННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

на 2013 – 2014 учебный год
	
	Старшая группа

«Колокольчик»
	       Средняя 

        Группа

«Солнышко»
	1-ая мл. группа

«Ромашка»

   

	понедельник


	1. Познание и экология
(Формирование

 целостной

 картины мира)    

                          9.20-9.45
2. Физическая
    культура    9.55-10.20
	1. Ознакомление
с окружающим
        9.20-9.40
2. Физическая
культура
                     9.50-10.10
	1.Развитие речи
                          9.20-9.50
______________

  Физическая 

   культура         

                       15.30-15.40


	вторник
	1.Математика
                         9.20-9.45
2. Рисование 
                       9.55-10.20
3. Музыкальное
                      10.30-10.55


	1. Лепка
                      9.20-9.40
2. Музыкальное
                         9.50-10.10
	     1.Конструирование
       9.20-9.50
______________

   Музыкальное
                       15.30-15.40

	      среда
	1.Развитие речи       

                         9.20-9.45
2. Ручной труд

конструирование    9.55-10.20
3. Физическая
культура
                      10.30-10.55


	1. Математика 9.20-9.40
2. Рисование 

                    9.50-10.10
3.Физическая культура 

10.10-10-30
	 Ознакомление с

Художественной

литературой  
                                9.20-9.50
________________

 Лепка.       
                       15.30-15.40

	 четверг
	1. Ознакомление с 
Художественной

литературой

                         9.20-9.45
2. Аппликация/лепка
                        9.55-10.20
3. Физическая
     культура   10.30-10.55
	1. Развитие речи.
                       9.20-9.40
2.Физическая
   культура     9.50-10.10
	Художественное

    творчество
     (Рисование)

                                9.20-9.50
________________

     Физкультурное
                      15.30-15.40

	 пятница
	1. Ребенок и окруж.
мир
                         9.20-9.45
2.Рисование
                       9.55-10.20
3. Музыка 

                     10.30-10.55
	1. Аппликация
Конструирование
                      9.20-9.40
2. Музыка
                          9.50-10.10
	   Ребенок и 
Окружающий мир
_________        9.20-9.50
  Музыка   15.30-15.40


Модель организации воспитательно-образовательного процесса в детском саду на учебный год
	Время проведения
	Участники воспитательно-образовательного процесса

	
	Дети
	Педагоги
	Родители

	Сентябрь
	Адаптация детей младшей группы
	Определение тематики самообразования воспитателей

Диагностика детей на начало учебного года по разделам программы

27 сентября «День дошкольного работника»


	Общее родительское собрание

Родительские собрания в группах

Анкетирование родителей, индивидуальные беседы, консультации

	Октябрь
	Труд детей в природе, сбор семян, плодов

Праздник «Осень золотая»

Выставка (конкурс) детских рисунков, поделок «Золотая осень»
	Организация труда детей в цветнике

Подготовка и проведение праздника «Осень золотая»

Оформление уголков, стендов для родителей

Проведение открытых дверей

	Помощь в подготовке групп к холодному периоду

День открытых дверей

	Ноябрь
	Участие в спортивных соревнованиях

«Неделя игры и игрушки»
	Педсовет № 2
Подготовка воспитателей к аттестации, проведение открытых просмотров

Подготовка к соревнованиям
	оформление ширм, папок – передвижек.

Фотовыставка «Осенние праздники и развлечения».

	Декабрь
	Конкурс на лучшее оформление группы к новогодним праздникам

Праздник Новогодней елки
	Конкурс на лучшее оформление группы к новогодним праздникам

Праздник Новогодней елки
Конкурс на лучший зимний участок
	Конкурс на лучшее оформление группы к новогодним праздникам (поделки детей совместно с родителями, конкурс на лучшую новогоднюю игрушку).

Праздник Новогодней елки
Участие в конкурсе на лучший зимний участок

	Январь
	Зимние каникулы: «Неделя зимних игр и забав»
Выставка рисунков, поделок из природного материала «Зимушка – зима»
	«Неделя зимних игр и забав»

Диагностика детей на середину учебного года по разделам программы

Педсовет № 3
	Фотовыставки «Новогодние праздники»   Родительские собрания. Анкетирование родителей.

Совместное изготовление с детьми поделок из природного материала на тему «Зимушка-зима»



	Февраль
	День защитника Отечества.

Масленица
	Подготовка и проведения Дня защитника Отечества и Масленицы.

Организация ярмарки сувениров
	Масленица.

Совместное с детьми изготовление сувениров для ярмарки.

	Март
	Праздник мам
Выставка «Наши милые мамы»
	Организация и проведение праздника мам.

Педсовет №4
	Помощь в организации праздника мам (участие мам, бабушек в празднике)

	Апрель
	Весенний фольклорный праздник.

День открытых дверей.
	Весенний фольклорный праздник.
День открытых дверей.
Субботник по благоустройству территории детского сада.

Оформление выставки к Дню Победы
	Весенний фольклорный праздник.
День открытых дверей.
Субботники по благоустройству д/сада


	Май
	Досуг, выставки -День Победы.

Конкурс детского рисунка «Мир глазами детей»

Выпуск детей в школу.


	Педсовет № 5 

Организация и проведение Дня Победы и выпуска детей в школу

Итоговая диагностика детей по основным разделам программы

Родительские собрания в группах


	Выпускной бал
День Победы.
Родительские собрания.

	Июнь

Июль

Август
	День защиты детей

Летний, спортивный праздник «Здравствуй, лето»

«Рисуем на асфальте» конкурс детского рисунка

Игры с водой и песком
	Летний, спортивный праздник «Здравствуй, лето»

Конкурс детского рисунка

Подготовка детского сада к началу учебного года.
Педсовет № 1
	Консультация «Отдых летом»

Летний, спортивный праздник
Помощь в подготовке детского сада к началу учебного года.

Наглядная информация


Система физкультурно-оздоровительной работы

	№ п/п
	Мероприятия
	Группы
	Периодичность
	Ответственный

	1. МОНИТОРИНГ



	1.
	Определение  уровня фи​зического развития.

Определение уровня  физи​ческой подготовленности детей
	Все
	2 раза в год 
(в сентябре и мае)
	Старшая медсестра

Воспитатели групп

	2.
	Диспансеризация
	Средняя, старшая

	1 раз в год
	Специалисты детской по​ликлиники, старшая мед​сестра. 

	2.  ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	1.
	Утренняя гимнастика
	Все
группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп 

	2.
	Физическая  культура

 - в зале 

-  на воздухе
	Все группы
	2 раза 

1 раз
	Воспитатели групп

	3.
	Подвижные игры
	Все группы
	2 раза в день
	Воспитатели групп

	4.
	Гимнастика после дневного сна
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	5.
	Спортивные упражнения
	Все 

группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	6.
	Спортивные игры
	Все 

группы

	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	7.
	«Расту здоровым»
	Старшая, 
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	8.
	 Физкуль​турные досуги
	Все

группы
	1 раз в месяц
	Воспитатели, музыкальный руководитель



	9.
	Физкультурные праздники
	Старшая
	2 раза в год 
	Музыкальный руко​водитель, воспитатели 

	11.
	День здоровья
	Все группы, кроме 1 мл.
	1 раз в месяц
	Ст. медсестра, му​зыкальный руководитель, воспитатели 

	12.
	Каникулы
	Все

группы
	2 раза в год
	Воспитатели групп


	3.  ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	1.
	Витаминотерапия
	Все группы
	2 раза в год
	Ст. медсестра

	2
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний (режимы проветривания, утренние  фильтры, работа с род.)
	Все группы
	В неблагоприят​ные периоды (осень-весна) воз​никновения ин​фекции)
	Ст. медсестра

	4.  НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ

	1.
	Музыкотерапия
	Все группы
	Использование музыки на занятиях физ​культуре и перед сном
	Музыкальный руководи​тель, ст. медсестра, вос​питатель группы

	2.
	Фитотерапия 

а) фиточай витаминный

	Все группы
	1 раз в год курсом в 20 дней)
	Ст. медсестра

	3.
	Фитонцидотерапия 

(лук, чеснок)
	Все группы
	Неблагоприятные периоды, эпиде​мии, инфекцион​ные заболевания
	Ст. медсестра, младшие воспитатели

	5.  ЗАКАЛИВАНИЕ

	1.
	Контрастные воздушные ванны
	Все группы
	После дневного сна, на физкуль​турных 

занятиях
	Воспитатели

	2.
	Ходьба босиком, по ребристым дорожкам
	Все группы
	После сна, на за​нятии физкульту​рой в зале
	Воспитатели

	3.
	Облегченная одежда детей
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели

	4.
	Мытье рук, лица, шеи про​хладной водой
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели

	6.   ОРГАНИЗАЦИЯ ВТОРЫХ ЗАВТРАКОВ



	1.
	Соки натуральные  и фрукты
	Все группы
	Ежедневно 10.00
	Младшие воспитатели, воспитатели


Система закаливающих мероприятий
	№ 
	Оздоровительные мероприятия 
	I
младшая
	средняя
	старшая

	1
	Утренний прием детей на воздухе (тёплое время)
	-
	+
	+

	2
	Контрастное воздушное закаливание
	+
	+
	+

	3
	Дыхательная гимнастика
	+
	+
	+

	4
	Босохождение
	+
	+
	+

	5
	Ребристая доска
	+
	+
	+

	6
	Дорожка с пуговицами
	+
	+
	+

	7
	Умывание прохладной водой
	+
	+
	+

	8
	Прогулка 2 раза в день
	+
	+
	+

	9
	Коррекционная гимнастика
	+
	+
	+

	10
	Соблюдение воздушного режима
	+
	+
	+

	11
	Проветривание помещений
	+
	+
	+

	12
	Световой режим
	+
	+
	+

	13
	Проведение физкультурных занятий на улице
	-
	+
	+


Деятельность  сотрудников  дошкольного  учреждения  в осуществлении физкультурно-оздоровительной работы

	Наименование должности
	Содержание деятельности

	Заведующий 
	Создает  необходимые  условия для укрепления здоровья детей, для обеспечения их питанием.

Обеспечивает  выполнение  санитарно-гигиенических правил,  противопожарных  мероприятий  и  других  условий  по  охране  жизни  и  здоровья  детей.

Обеспечивает  медико-педагогический контроль за проведением физкультурно-оздоровительных мероприятий.

Отвечает  за  проведение ремонта.

Проводит обучение и инструктаж  по технике безопасности.

	Старшая  медсестра 
	Осматривает  детей  во  время  утреннего  приема.

Организует  и контролирует  приведение всех физкультурно-оздоровительных мероприятий  в группах.

Осуществляет  контроль  за  режимом  дня.

Оказывает  доврачебную помощь.

Наблюдает  за  динамикой  физического  развития  детей.

Проверяет  организацию питания  в группах.

Следит  за  санитарным  состоянием  пищеблока  и групповых  комнат  и других  помещений  учреждения.

Проводит  санитарно-просветительскую  работу  среди сотрудников детского сада и родителей.

Следит за качеством приготовления пищи.

	Музыкальный руководитель
	Способствует  развитию  эмоциональной  сферы  ребенка.

Проводит  музыкальные  игры  и хороводы  с  детьми.

Занимается  развитием движений детей на музыкальных  занятиях  и в свободное  от  занятий  время.

Участвует  в проведении  утренней  гимнастики, физкультурных  занятий,  досугов,  праздников.

	Воспитатели
	Проводят  утреннюю гимнастику,  пальчиковую  гимнастику,  гимнастику  после  сна,  физкультурные  занятия,  досуги, физкультминутки, подвижные  игры, спортивные  упражнения, индивидуальную  работу  по  развитию  движений, закаливающие  мероприятия.

Соблюдают  режим  дня.

Следят  за  здоровьем  детей  и  их  эмоциональным  состоянием,  информируют  об  этом  медицинскую  сестру, заведующего.

Следят  за  температурным  режимом,  искусственным  освещением, одеждой  детей.

Проводят диагностику  двигательных  навыков  совместно  со старшим воспитателем.

На  педагогических  советах  отчитываются  о  состоянии физического  развития детей  и  проведении  закаливающих  мероприятий.

Проводят  просветительскую  работу  среди  родителей  и детей.

	Младшие   воспитатели
	Организуют проветривание группы,  спальни, приемной, туалета.

Соблюдают  санитарно-гигиенические требования при мытье посуды, уборке  в групповых  комнатах.

Оказывает  помощь  воспитателю  в  закаливающих и оздоровительных мероприятиях

	Завхоз
	Обеспечивает  правильную  работу  вентиляционных  установок.

Своевременно  производит  замену  постельного  белья.

Регулирует  тепловой  и воздушный  режим  детского  сада.

Следит  за  состоянием   оборудования, здания, помещений, территории  во  избежание  травмоопасных  ситуаций.

Контролирует  соблюдение правил  противопожарной  безопасности.

	Повар
	Своевременно  готовит  пищу  в  соответствии  с режимом  детского  сада.

Проводит  доброкачественную  кулинарную  обработку  продуктов.

Обеспечивает  строгое  соблюдение срока реализации  и условий хранения  продуктов.

	Сторож- дворник
	Содержит  в чистоте  участок  детского  сада  и  подходы  к  нему.

Своевременно  убирает  снег  и сосульки  с  крыши.

Следит  за  состоянием  ограждения  территории  детского  сада.

	
	Следит  за  дежурным освещением.

Отвечает  за  противопожарную  безопасность  охраняемого  здания.


1.2. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей
Структура содержания дошкольного образования 

	
	Образовательные области

	Физическое развитие
	«Физическая культура» - развитие основных движений детей;
- сохранение и укрепление здоровья воспитанников;

- воспитание физических и личностных качеств.

	
	«Здоровье» - сохранение и укрепление здоровья детей;

- воспитание культурно-гигиенических навыков;

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;

- развитие физических, личностных и интеллектуальных, качеств.

	Познавательно-речевое развитие
	«Коммуникация» - развитие активной речи детей в различных видах деятельности;

- практическое овладение воспитанниками нормами русской речи;

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

- развитие личностных и интеллектуальных качеств.

	
	«Чтение детям художественной литературы» - формирование целостной картины мира;

-  развитие литературной речи;

- приобщение к словесному искусству;

- развитие личностных и интеллектуальных качеств.

	
	«Познание» - развитие познавательно-исследовательской деятельности, конструирование;

- формирование сенсорных, элементарных математических представлений;

- формирование целостной картины мира;

- расширение кругозора детей;

- развитие личностных и интеллектуальных качеств.

- формирование адекватных представлений ребенка о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе;

- формирование целостной картины мира;

- развитие личностных и интеллектуальных качеств.

	Художественно-эстетическое развитие
	«Музыка» - развитие  музыкально-ритмической деятельности;

- приобщение к музыкальному искусству;

- развитие физических,  личностных и  интеллектуальных качеств.

	
	«Художественное творчество» - развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

- развитие творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству;

- развитие физических (мелкой моторики рук), личностных и интеллектуальных качеств.

	Социально-личностное развитие
	 «Социализация» - личностное развитие воспитанников;
- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, а также принадлежности к мировому сообществу;

- приобщение к нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми;

- развитие физических,  личностных и интеллектуальных качеств.

	
	«Труд» - формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту детей;

- воспитание сознательного отношения к труду как к основной жизненной потребности, трудолюбия;

- развитие физических, личностных и интеллектуальных качеств.
«Безопасность» - формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности;

- формирования основ экологического сознания (безопасности окружающего мира);

- развитие личностных и интеллектуальных качеств.


1.2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области

«Физическая культура»
       Цель: Формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; гармоничное физическое развитие.

       Задачи: развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация;

              накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

               формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Связь с другими образовательными областями:

	Познание
	в части двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий, а также как  одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности

	Социализация
	приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности

	Здоровье
	в части решения общей задачи по охране жизни и укреплению физического и психического здоровья

	Труд
	накопление опыта двигательной активности

	Художественное творчество
	развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики  для успешного освоения  области

	Музыка
	развитие музыкально-ритмической деятельности на основе основных движений и физических качеств, развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики  для успешного освоения  области

	Коммуникация
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение

	Чтение художественной литературы
	развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики  для успешного освоения  области


Формы деятельности по освоению образовательной области  «Физическая культура»

	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Утренний отрезок времени

· Индивидуальная работа воспитателя

· Утренняя гимнастика

· Подражательные движения

· Игры с элементами спортивных упражнений

· Дидактические игры

Прогулка

· Тематические физкультурные занятия

· Подвижные игры

· Игровые упражнения

· Индивидуальная работа

· Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

· Гимнастика после дневного сна 

· Физкультурные упражнения

· Коррекционные упражнения

· Индивидуальная работа

· Физкультурный досуг

· Физкультурные праздники

· День здоровья


	Занятия по физическому воспитанию:

- сюжетно-игровые

- тематические

-классические

-тренирующие

Физ.минутки

Динамические паузы

В занятиях по физическому воспитанию игры большой, малой подвижности и с элементами спортивных игр

Игры с элементами спортивных упражнений

Спортивные игры


	· Игровые упражнения

· Подражательные движения

· Элементы спортивных игр
	· Беседа, консультация

· Открытые просмотры

· Физкультурный досуг

· Физкультурные праздники




Программа  по физическому воспитанию

Первая младшая группа.
1.  ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ  РАБОТА. ЗАКАЛИВАЮЩИЕ  ПРОЦЕДУРЫ.

2. ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА. 
-   Ходьба группами, парами, по кругу, с изменением темпа, направления, врассыпную, приставным шагом.

-    Упражнения в равновесии, по прямой дорожке, с перешагиванием через предметы(10-15 см), кружение.

-    Бег в прямом направлении, в медленном темпе, м жду шнурами (ширина 25-30 см ).

-    Ползание, лазанье на четвереньках  по прямой (3-4 м), по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см, подлезание под воротца, веревку высотой 40-30 см., лазание по гимнастической стенке вверх и вниз  высота 1,5 м любым способом.

-    Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной, стоя, сидя (расстояние 50-100 см). Бросание мяча двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, через сетку с расстояния 1-1,5 м. Метание набивных  мешочков на дальность правой и левой рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча  с  расстояния 50-100 см.

-    Прыжки: на двух ногах  через шнур, линию, через две параллельные линии (10-30 см). Прыжки вверх с касанием предмета на высоте 10-15 см выше ребенка.

3.  ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ПО ПРОГРАММЕ.

4.  ВОСПИТАНИЕ КУЛЬТУРНО - ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ :  
- умываться, правильно пользоваться полотенцем, пользоваться индивидуальным носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком. Раздеваться и одеваться по порядку при небольшой помощи взрослого, аккуратно складывать.
Средняя группа
1.  ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА.  Закаливающие процедуры. Физкультурные досуги 1 раз в месяц по 20 мин, физкультурные праздники 2 раза в год по 45 мин.

2.  ОСНОВНЫЕ  ДВИЖЕНИ . 
- Ходьба обычная и с заданиями. Ходьба в колонне по  одному , по двое, по прямой, змейкой, врассыпную, с изменением направления и темпа.

- Равновесие. Ходьба между линиями (15-10 см), по веревке, по доске с заданиями, по ребристой доске, ходьба и тег по наклонной доске вверх и вниз ( ширина 15-20 см, высота 30-35 ).Кружение в обе стороны.

-  Бег с заданиями .бег в колонне по одному, по двое, в разных направлениях: по кругу, змейкой,

врассыпную, с изменением темпа. Непрерывный бег в медленном темпе (1-1,5 мин), со средней скоростью 40-60 м, челночный бег 3 раза по 10 м, бег на 20 м (5,5-6 сек).

-  Ползание на четвереньках по прямой ( 10 м), между предметами, змейкой,по горизонтальной и наклонной доске. Ползание на стопах и ладонях. Подлезание под дугу, веревку (высота 50см) правым и левым боком вперед. Лазание по гимнастической стенке с перелезанием  с одного пролета на другой.

-  Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), с продвижением вперед(2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе через линию через 4-5 линий, между линиями 40-50 см. Прыжки через предметы высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места 70 см. Прыжки с короткой скакалкой.

-  Катание, бросание, ловля, метание.  Прокатывание мячей , обручей друг другу. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы, одной рукой (2м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его руками 3-4 раза подряд, отбивание мяча о землю левой и правой рукой не менее 5 раз подряд. 

Метание мяча на дальность не менее 3,5-6,5 м) Метание в горизонтальную цель с расстояния 2-2,5 м правой и левой рукой. в вертикальную цель высотой 1,5 м с расстояния 1,5-2 м.

3.  СТРОЕВЫЕ   УПРАЖНЕНИЯ. 
- Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг, в колонну по два, по три. Повороты направо, налево, кругом. Размыкание и смыкание.

4.  РИТМИЧЕСКАЯ  ГИМНАСТИКА.  Выполнение знакомых упражнений под музыку.

5.  ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ  ПО  ПРОГРАММЕ.

6. КУЛЬТУРНО  -  ГИГИЕНИЧЕСКИЕ  НАВЫК .  Опрятность.  Самостоятельно умываться, пользоваться носовым платком, расческой. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вика, нож), салфеткой, полоскать рот после еды.

  Старшая  группа.
1. ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ  РАБОТА. 

Закаливающие процедуры. Физкультурные досуги 1 раз в месяц по 25-30 мин, физкультурные праздники 2 раза  в год  до 1 часа.
2. ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА. 
-  Ходьба с заданиями. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое.

-  Равновесие. Ходьба по веревке  ( диаметр-1,5-3 см), по наклонной доске прямо, боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы и другими заданиями. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз с заданиями.  Кружение парами за руки.

-  Бег. Бег с заданиями в колонне  по одному, змейкой, врассыпную, с препятствиями.  Непрерывный бег в течение 1,5-2 мин в медленном темпе. Бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой. Челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м за 5,5 -5 сек,

30 м за 8,5-7,5 сек. Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком приставным шагом.

-  Ползание, лазание  на четвереньках  змейкой, на четвереньках (3-4м) толкая головой мяч. Ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками, перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч несколькими способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на пролет.

-  Прыжки на месте на двух ногах ( по 30-40 прыжков 2-3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами ( ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед - друга назад), продвигаясь вперед 3-4 м.  Прыжки на одной ноге ( правой и левой) на месте, продвигаясь вперед,  в высоту  с места. прямо и боком через 5-6 предметов поочередно через каждый ( высота 15-20 см). Прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места не менее 80 см, в длину с разбега  100см, в высоту с разбега 30-40 см.  Прыжки через короткую скакалку (неподвижную и качающуюся).

-  Бросание, ловля, метание. Бросание мяча о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд), одной рукой (правой и левой  не менее 4-6 раз). Бросание мяча вверх и ловля его с хлопками.  Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте, с продвижением шагом вперед (5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (высота 1 м) с расстояния 3-4 м.

-  Строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг, перестроение в колонну по 2, по 3, равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне на вытянутые руки вперед, в шеренге - на вытянутые руки в стороны.  Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком.

-  Ритмическая гимнастика. Грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным произведением.

3.  ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ  ПО  ПРОГРАММЕ.

4.  КУЛЬТУРНО- ГИГИЕНИЧЕСКИЕ  НАВЫКИ:  следить за чистотой одежды, прически, чистить зубы, ногти; при кашле закрывать рот и нос платком. Быстро одеваться, раздеваться, порядок в шкафу, убирать постель. В еде правильно пользоваться приборами (ложка, вилка, нож), есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом.

Примерный двигательный режим для детей 
младшего дошкольного возраста

	Виды занятий
	Особенности организации

	Самостоятельная двигательная активность в помещении и на прогулке.
	Ежедневно, характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей.

	Занятия по физической культуре
	2-3 раза в неделю; 10,15,20 минут; в помещении и на спортивной площадке детского сада.

	Физкультурно-оздоровительные занятия:

· утренняя гимнастика

· воздушные и водные процедуры в течение дня

· подвижные игры и физические упражнения на открытом воздухе


	ежедневно 5-10 минут

ежедневно, не менее 2 раза в день.



	Активный отдых:

· физкультурные досуги;

· физкультурные праздники;

· день здоровья;


	1 раз в месяц, 20 - 30 минут.                                2 раза в год, 30-50 минут.                                     не реже 1-го раза в квартал 




Примерный двигательный режим

для детей старшего дошкольного возраста.

	Виды занятий
	Особенности организации

	Самостоятельная двигательная активность в помещении и на прогулке.
	Ежедневно, характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей.

	Занятия по физической культуре
	3 раза в неделю, 25-30 минут, в помещении и на участке д/с

	Физкультурно – оздоровительные занятия:

· утренняя гимнастика

· воздушные и водные процедуры в течение дня

· подвижные игры и физические упражнения на открытом воздухе
	Каждое утро

В течение дня 1-2 минуты,

ежедневно по мере пробуждения и подъема детей 8-10 минут.

Ежедневно, не менее 2 раз в день


	Активный отдых:

· физкультурный досуг;

· физкультурный праздник;

· день здоровья;

· участие в мероприятиях района
	1 раз в месяц, 45-50 минут.

2 раза в год, 60-90 минут.

Не реже 1 раза в квартал.

В течение года



Виды, задачи и необходимые условия для двигательной  деятельности   дошкольников МБДОУ
«Детский сад «Золотая рыбка»
	Виды двигательной активности
	Физиологическая и воспитательная задачи


	Необходимые условия


	Ответственный



	Самостоятельная двигательная активность, движения во время бодрствования



	Удовлетворение органической потребности в движении. Воспитание свободы движения, ловкости, смелости, гибкости



	Наличие в групповых помещениях, на участках детского сада места для движения. Одежда,  не стесняющая движения. Игрушки и пособия,  побуждающие ребенка к движению
	 воспитатели



	Подвижные игры



	Воспитание умений двигаться в соответствии с заданными условиями, воспитывать волевое (произвольное) внимание через овладение умением выполнять правила игры

	Знание правил игры



	Воспитатели групп



	Движение  под музыку



	Воспитание чувства ритма, умение выполнять движения под музыку

	Музыкальное сопровождение
	Музыкальный руководитель



	Утренняя гимнастика или гимнастика после сна.
	Сделать физиологичным и психологичным комфортным переход от сна к бодрствованию через движения



	Знание воспитателем комплексов гимнастики, наличие в группе места для проведения гимнастики, в летний период гимнастика проводится на улице
	Воспитатели групп

	Физкультминутки, физкультурные паузы



	Предупредить утомляемость на занятиях, воспитывать потребность в движении



	Знание воспитателем физических и зрительных упражнений, места для проведения физкультминутки.
	Воспитатели групп




1.2.2. Содержание психолого-педагогической работы по освоению
образовательной области «Здоровье»

Задачи: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

                 воспитание культурно-гигиенических навыков;

                формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Связь с другими образовательными областями:

	Социализация
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания


	Безопасность 
	формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека


	Физическая культура
	в части решения общей задачи по охране жизни и укреплению физического и психического здоровья



	Коммуникация
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ человека


1.2.3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению
 образовательной области «Безопасность»

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие
Задачи:

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Связь с другими образовательными областями:

	Познание
	формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы

	Социализация
	формирование первичных представлений о себе,  гендерных особенностях, семье,  социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте безопасного поведения и основ экологического сознания

	Здоровье
	формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека

	Труд
	формирование представлений  и освоение способов безопасного поведения, основ экологического сознания в процессе трудовой деятельности

	Коммуникация
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания

	Чтение художественной литературы
	использование художественных произведений для формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира


Система работы по формированию у дошкольников основ безопасности жизнедеятельности
	Основные цели обучения дошкольников ОБЖ


	* Научить ребенка ориентироваться в окружающей его обстановке и уметь оценивать отдельные элементы обстановки с точки зрения «Опасно – не опасно».

* Научить ребенка быть внимательным, осторожным и предупредительным. Ребенок должен понимать, к каким последствиям могут привести те или иные его поступки. Например, «Если я  возьму острый предмет, я могу уколоться, поранить руку, мне будет больно, будет кровь. Значит, лучше не трогать острые и режущие предметы» и т.п.

* Формировать важнейшие алгоритмы восприятия и действия, которые лежат в основе безопасного поведения.


	Под безопасным поведением следует понимать такой набор стереотипов и сознательных действий в изменяющейся обстановке, который позволяет сохранить индивидуальную целостность и комфортность поведения, 
предупреждает физический и психический травматизм, 
создает нормальные условия взаимодействия между людьми.


	Основные направления работы по ОБЖ


	* Освоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения.

* Формирование у детей качественно новых  двигательных навыков и  бдительного восприятия окружающей обстановки.

* Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной ситуации и построению адекватного безопасного поведения.


	Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения


	* Важно не механическое  заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей обстановке.

* Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, если возможно, проиграть их в реальной обстановке.

* Занятия проводить не только по графику и плану, а использовать каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил.

* Развивать ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения.


 План работы с детьми старшего дошкольного возраста по ознакомлению с правилами пожарной безопасности
	Принцип возрастной адресности:

 Одно и то же содержание по теме используется для работы в разных возрастных группах с большим или меньшим содержанием и наполнением материала. Воспитатель подбирает методы, соответствующие возрастным особенностям.

	Темы
	Сроки
	Литература

	1. Месячник по основам пожарной безопасности: практическая отработка правил поведения во время пожара и выполнение схемы эвакуации детей в случае пожара.

2.Занятие «Электроприборы»

3. Занятие «Опасность от спички. От чего бывают пожары»»

4. Занятие с демонстрацией опытов «Способы тушения огня»

5. Занятие «Как самому выбраться с места пожара? Отработка схемы поведения при возникновении пожара»»

6. Занятие «Огонь – результат беспечности людей. Чего нельзя делать, чтобы не возник пожар?»

7. Экскурсия в пожарную часть: Встреча с людьми героической профессии. Беседа о пожарной безопасности. Рассматривание пожарных машин и снаряжения пожарных. Демонстрация тушения костра водой из пожарного рукава и огнетушителем.

8. Обобщающее занятие «Служба 01»

9.Просмотр мультфильма «Кошкин дом», беседа по просмотренному материалу.

10. Лестничная педагогика «Беседа по рисункам на лестничной клетке «Схема поведения при пожаре»

11. Ролевые игры «Пожарная служба» с действующими игрушками - пожарными машинами.

12.Досуг «Спички – не забава, огонь – не игрушка
	Сентябрь

Октябрь

Октябрь

Ноябрь

Ноябрь

Декабрь

Сентябрь

Январь

Февраль

Март

Апрель
	К.Ю.Белая. Как обеспечить безопасность дошкольников./ М., 2004

О.В. Дыбина. Ребенок и окружающий мир. Программа и методические рекомендации для детей 2-7 лет. / М, Мозаика – Синтез, 2009.

М.М. Петина, М. Н. Салдеева . О работе с детьми по предупреждению пожаров. «Спички не игрушка, огонь не забава» Методические рекомендации для работы В ДОУ./  Вита-пресс, 1995

Е.М.Турган  Игра «Юные пожарные»./ М.:Просвещение,2003 

Н.Г.Сеничев Серия плакатов «Малышам о пожарной безопасности». / М.:Просвещение, 2004

Твоя безопасность: Как вести себя дома и на улице. Сост. К.Ю. Белая. И др. / М.: Просвещение. 2004.


1.2.4. Содержание психолого-педагогической работы по освоению
 образовательной области «Социализация» 
Цели: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему  

            социальных отношений

Задачи:
– развитие игровой деятельности детей;

– приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми 

   (в том числе моральным);

– формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства 

   принадлежности к мировому сообществу.     

                                                                    Связь с другими образовательными областями:
	Социализация
	приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности

	Безопасность 
	формирование первичных представлений о себе,  гендерных особенностях, семье,  социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте безопасного поведения и основ экологического сознания

	Физическая культура
	приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности

	Художественное творчество
	развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики  для успешного освоения  области

	Музыка 
	формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, а также  окружающем мире в части культуры и музыкального искусства

	Коммуникация
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения

	Чтение художественной литературы
	формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях,   окружающем мире людей, природы, а также формирование первичных ценностных представлений




Разделы  образовательной области  «Социализация» 



Формы деятельности по освоению образовательной области  «Социализация»




Компоненты патриотического воспитания

	Содержательный (представления ребёнка об окружающем мире)
	Эмоционально – побудительный (эмоционально – положительные чувства ребёнка к окружающему миру)
	Деятельностный (отражение отношения к миру в деятельности)

	- Культура народа, его традиции, народное творчество

- Природа родного края и страны, деятельность человека в природе

- история страны, отраженная в названиях улиц, памятниках

- Символика родного города и страны (герб, гимн, флаг)
	- Любовь и чувство привязанности к родной семье и дому

- Интерес к жизни родного города и страны

- Гордость за достижения своей страны

- Уважение к культуре и традициям народа, к историческому прошлому

- Восхищение народным творчеством

-Любовь к родной природе, к родному языку

- Уважение к человеку – труженику и желание принимать посильное участие в труде
	- Труд

- Игра

- Продуктивная деятельность

- Музыкальная деятельность

- Музыкальная деятельность


Социальное развитие детей дошкольного возраста

	Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по ознакомлению детей с социальным миром



	Методы, повышающие познавательную активность
	Методы, вызывающие эмоциональную активность
	Методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности
	Методы коррекции и уточнения детских представлений

	- Элементарный анализ

- Сравнение по контрасту и подобию, сходству

- Группировка и классификация

- Моделирование и конструирование

- Ответы на вопросы детей

- Приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы.


	- Воображаемая ситуация

- Придумывание сказок

- Игры – драматизации

- Сюрпризные моменты и элементы новизны

- Юмор и шутка

- Сочетание разнообразных средств на одном занятии


	- Приём предложения и обучения способу связи разных видов деятельности.

- Перспективное планирование

- перспектива, направленная на последующую деятельность

- Беседа
	- Повторение

- Наблюдение

- Экспериментирование

- Создание проблемных ситуаций

- Беседа


Игра как ведущая деятельность детей дошкольного возраста

	Характеристика сюжетной самодеятельной игры

- Основа сюжетно-ролевой игры – мнимая, или воображаемая ситуация

- Характерная черта -  самостоятельность детей

- Через игру ребенок воплощает свои взгляды, представления

- Дети отражают отношение к тому событию, которое они разыгрывают

	

	Предпосылки сюжетно-ролевой игры

- Первый этап – ознакомительная игра. Взрослый организует предметно-игровую среду ребенка, используя разнообразные игрушки и предметы.

- Второй этап – отобразительная игра. Действия ребенка направлены на выявление специфических свойств предмета и на достижение с его помощью определенного эффекта.

- Третий этап – сюжетно-отобразительная игра. Дети активно отображают впечатления, полученные в повседневной жизни.

	

	Формирование социальных взаимоотношений в сюжетно-ролевой игре (А.П.Усова)

-Уровень неорганизованного поведения, которое ведет к разрушению игр других детей.

- Уровень одиночных игр. Ребенок не вступает во взаимодействие с другими детьми, но и не мешает им играть.

- Уровень игр рядом. Дети могут играть вместе, но каждый действует в соответствии со своей игровой целью.

-Уровень кратковременного общения. Ребенок на какое-то время подчиняет свои действия общему замыслу.

- Уровень длительного общения. Взаимодействия на основе интереса к содержанию игры.

- Уровень постоянного взаимодействия. На основе общих интересов и избирательных симпатий.


Компоненты сюжетно-ролевой игры

	Компоненты сюжетно-ролевой игры

- Сюжет игры – это сфера действительности, которая воспроизводится детьми, отражение определенных действий, событий из жизни, деятельности окружающих.

- Содержание игры – это то, что воспроизводится ребенком в качестве центрального и характерного момента деятельности и отношений между взрослыми в их бытовой, трудовой и общественной деятельности.

- Роль – игровая позиция, ребенок отождествляет себя с каким-либо персонажем сюжета и действует в соответствии с представлениями о данном персонаже.

	

	Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, способствующих формированию психических новообразований

	Действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции мышления. Наличие воображаемой ситуации способствует  формированию плана представлений.
	
	Игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, она способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них ориентироваться
	
	Необходимость согласовывать игровые действия, способствует формированию реальных взаимоотношений между играющими детьми


Взаимодействие взрослого и ребенка в игре

	Взрослый
	Ребенок

	1 этап

	• Создает предметно — пространственную среду. 
	• Получает удовольствие от совместной игры со взрослым. 

	                    • Обогащают предметно — пространственную среду. 
                    • Устанавливают взаимодействия между персонажами.

	• Задает и распределяет роли. 
• Берет главную роль. 
• Обговаривает игровые действия персонажей. 
• Осуществляет прямое руководство игрой. 
	

	2 этап

	• Создает предметно - пространственную среду. 
• Придумывает и развивает сюжет. 
• Привлекает к выполнению главной роли кого-либо из детей или в течение игры передает эту роль другому ребенку,
	• Придумывает и развивает сюжет. 
• Создает предметно - пространственную среду.

	• Устанавливают ролевое взаимодействие в игре. 
• Распределяют роли. 
• Обговаривают игровые действия. 
• Совместно руководят игрой.

	З этап

	
	• Создает и обогащает предметно - пространственную среду. 
• Придумывает сюжет. 
• Задает и распределяет роли. 
• Предлагает роль воспитателю. 
• Осуществляет руководство игрой 

	                      • Обговаривают тему игры, основные события. 
                      • Осуществляют ролевое взаимодействие. 
               • Обговаривают игровые действия, характерные для персонажей 

	4 этап

	1. Наблюдает за игрой детей с включением в нее с определенной целью: 
• Обогатить сюжет, 
• Разнообразить игровые действия, 
• Ввести правила, 
• Активизировать ролевой диалог, 
• Обогатить ролевое взаимодействие, 
• Обогатить образы, 
• Ввести предметы — заместители. 
П. Наблюдает за игрой детей и фиксирует вопросы, которые требуют доработки. 
	• Создает и обогащает предметно - пространственную среду. 
• Придумывает сюжет. 
• Задает и распределяет роли. 
• Определяет тему игры. 
• Осуществляет ролевое взаимодействие. 
• Осуществляет игровые действия, характерные для персонажей 

• Осуществляет руководство игрой 


Содержание работы в ДОУ по социальному развитию детей

	Содержание работа с детьми
	Создание условий в группе и в ДОУ
	Показатели социального развития воспитанников
	Показатели профессионального мастерства воспитателей
	Работа с семьей
	Диагностика познавательного развития воспитанников

	Занятия по ознакомлению детей с социальной действительностью
	Содержание предметно – развивающей среды в группе и ДОУ по коммуникативному развитию и знакомству с социальным миром: ролевые игры, настольные игры, условия для  совместного труда, музей Боевой Славы, «Русская изба», Зал краеведения, кружки, комната «Самый умный», галерея сказок, лестничная педагогика по ОБЖ и пожарной безопасности.


	Умение общаться с ровесниками взрослыми
	Умение добиваться целей и задач в практической работе
	Взаимодействие ДОУ с родителями по вопросам социального развития детей с точки зрения формирования у них умения выстраивать свои взаимоотношения с окружающими.
	Соответствие уровня социального развития детей программным целям и задачам.


	Организация взаимодействия детей в процессе коллективного труда.
	
	Знание и использование вежливых форм обращения
	Умение организовать речевое общение и партнерское взаимодействие детей в играх, труде, режимных моментах, на занятиях.


	
	Умение детей применять в повседневной жизни полученные на занятиях, в совместной игровой и продуктивной деятельности, в процессе коллективного труда социальные навыки: активного слушания, готовность на сотрудничество, контроля и самоконтроля своего личностного поведения, выражения своего мнения.:

	Обучение взаимодействия детей со сверстниками в процессе игр
	
	Умение включаться в совместную деятельность  со сверстниками
	
	
	

	Обучение детей методам и правилам общения со сверстниками и взрослыми.


	
	Умение регулировать свое поведение на основе общепринятых норм и правил
	
	Наличие наглядной и справочной информации для родителей по социальному развитию детей.
	

	
	
	
	Умение организовать  эффективное знакомство детей с социальным миром.
	
	

	
	
	Умение проявить чувство собственного достоинства, защитить себя от грубости и насмешек сверстников. Знание своих личностных особенностей и возможностей
	
	
	

	
	
	
	Умение обустроить развивающую среду 
	
	

	
	
	
	
	
	


Программа  обучения по  окружающему и социальному миру
Первая  младшая  группа
1.  ПРЕДМЕТНОЕ  ОКРУЖЕНИЕ: 
- Обобщающие понятия: игрушки, посуда, мебель, одежда, обувь. Называть цвет, материал, форму, величину, назначение. Подбирать такой же предмет.

2.  ЯВЛЕНИЯ  ОБЩЕСТВЕННОЙ  ЖИЗНИ 
- Узнавать свой дом, квартиру, называть свое имя, членов семьи.

- Узнавать детский сад, свою группу, сверстников. Воспитывать чувство симпатии, правила в группе.

3. РОДНАЯ  СТРАНА 
- Напоминать детям название поселка, улицы

4. ТРУД  ВЗРОСЛЫХ 
-  Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (моет посуду, убираем игрушки, моет руки и др.)

Средняя   группа
1. ПРЕДМЕТНОЕ  ОКРУЖЕНИЕ 
-  Разные виды деятельности людей

- Названия и назначение предметов ближайшего окружения

- Свойства и качества предметов (цвет, форма, величина, вес)

- Предметы из различных материалов (глина, бумага, ткань , металл, разные пластмассы, стекло, фарфор).

- Общественный  транспорт (автомашина, автобус, поезд, самолет, теплоход)

- Прошлое и настоящее предметов.

2. ЯВЛЕНИЯ  ОБЩЕСТВЕННОЙ  ЖИЗНИ 
- Семья. Обязанности ребенка.

- Детский сад. Дорожное движение. Знать ближайшее окружение, сотрудников, общаться.

3. РОДНАЯ  СТРАНА 
- Достопримечательности поселка

- Государственные праздники

  - Армия, рода  войск (флот, авиация и др.)
4. ТРУД  ВЗРОСЛЫХ. 
- Труд взрослых (шофер, продавец, врач, воспитатель)
Старшая  группа
1. ПРЕДМЕТНОЕ  ОКРУЖЕНИЕ 
- Активизировать названия разнообразных предметов в речи детей

- Бытовые приборы

- Качество материалов, классификация предметов по материалу (стеклянная посуда, деревянная мебель и др.)

- Предметы, сделанные руками человека. Прошлое предметов и настоящее.

2. ЯВЛЕНИЯ  ОБЩЕСТВЕННОЙ  ЖИЗНИ 
- Семья. Интерес к родословной. Древо. Фотографии.  Место работы родителей. Домашний адрес. Семейные праздники.

- Детский сад. Совместные мероприятия в саду детей и родителей. Уличное движение, знание правил.

- Безопасность: электроприборы, пожарная, скорая помощь, милиция, колющие и режущие предметы.

3 .РОДНАЯ  СТРАНА  
- Государственные и народные праздники, традиции и обычаи. Краеведение: достопримечательности, культура, история родного края. Карта страны. Россия, Москва-столица. Флаг, герб, гимн.

- Наша армия, история Великой Отечественной войны. Встречи с ветеранами.

4. ТРУД  ВЗРОСЛЫХ  
-Люди разных профессий (строители, земледельцы, транспорт, связь, швейная промышленность и др.)

                                       1.2.5.  Содержание психолого-педагогической работы по освоению
 образовательной области «Труд»

Цель: 

формирование положительного отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома.  

Задачи: 

Воспитывать потребность трудиться, участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезным окружающим, радоваться результатам коллективного труда

Связь с другими образовательными областями:

	Познание
	формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых, детей

	Социализация
	формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях,  семье,  социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте развития детского труда и представлений о труде взрослых

	Художественное творчество
	(использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей  для обогащения содержания области «Труд»

	Музыка
	использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей  для обогащения содержания области «Труд»

	Коммуникация
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых



	Безопасность
	формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в процессе трудовой деятельности

	Чтение художественной литературы
	использование художественных произведений для формирования ценностных представлений, связанных с трудовой деятельностью взрослых и детей



	Физическая культура
	развитие физических качеств ребенка в процессе освоения разных видов труда


Разделы   образовательной области  «Труд»

	Направления работы
	Формы работы с детьми
	Возраст

	1. Самообслуживание


	Первая половина дня
Формируем культурно-гигиенические навыки, самообслуживание в процессе одевания и раздевания (одевание и раздевание в определенной последовательности).  Приучаем к опрятности, поддерживать порядок в игровой комнате.

Вторая половина дня
Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самообслуживания

Первая половина дня
Совершенствовать умение  одевания и раздевания в определенной последовательности. Приучать самостоятельно готовить и убирать рабочее место для познавательной деятельности. Воспитывать бережное отношение к вещам. Формирование основ опрятности

Вторая половина дня

Создание ситуаций побуждающих детей к оказанию помощи сверстнику и взрослому.

Первая половина дня
 Учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятиям, без напоминания убирать свое рабочее место. Закреплять умение одеваться и раздеваться, ухаживать за обувью. Формировать привычку бережно относиться к  личным вещам. Развивать желание помогать друг другу.

Вторая половина дня

Дидактические и развивающие игры.
	Младший

Средний

Старший



	2. Хозяйственно -бытовой труд


	Первая половина дня
Учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятиям, без напоминания убирать свое рабочее место. Закреплять умение одеваться и раздеваться, ухаживать за обувью. Формировать привычку бережно относиться к  личным вещам. Развивать желание помогать друг другу.

Вторая половина дня

Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самостоятельных трудовых действий.

Первая половина дня
Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений. Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещениях и на участке. Учит детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных.

Вторая половина дня

Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, побуждающих детей к закреплению желания бережного отношения  к своему труду и труду других людей 

Первая половина дня
Формирование трудолюбия (порядок на участке и в группе) и  первичных представлений о труде взрослых. Приучать сервировать стол, приводить его в порядок после еды. Учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их. Продолжать расширять представления детей о труде взрослых.

Вторая половина дня

Трудовые поручения, участие в совместной со взрослым в уборке игровых уголков,  участие в ремонте атрибутов для игр детей и книг. Приучать убирать постель после сна.
	Младший

Средний

Старший



	3. Труд в природе


	Первая половина дня
В помещении и на участке учить наблюдать, как взрослый ухаживает за растениями и животными. Воспитание заботливого отношения к растениям, животным, птицам, рыбам. Наблюдение за изменениями, произошедшими со знакомыми растениями и животными..

Вторая половина дня

Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению заботливого отношения к природе. Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых.
Первая половина дня
Продолжать воспитывать заботливое отношение к растениям, животным, птицам, рыбам и учить ухаживать за ними. Приобщать к работе по выращиванию зелени для корма птиц в зимнее время. Привлекать детей к подкормке птиц. Приучать к работе на огороде и цветнике. Формирование бережного отношения к оборудованию для трудовой деятельности

Вторая половина дня

Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения, участие в совместной работе со взрослым в уходе за растениями  и животными, уголка природы 

Первая половина дня
Формирование заботливого отношения к растениям, животным, птицам, рыбам и уходу за ними. Наблюдение за изменениями, произошедшими со знакомыми растениями и животными. Приучать самостоятельно выполнять обязанности дежурного в уголке природы..

Вторая половина дня

Привлечение к совместной деятельности. Дежурство в уголке природы. Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения, участие в совместной работе со взрослым в уходе за растениями и животными,  уголка природы
	Младший

Средний

Старший



	4. Ручной труд
	Первая половина дня
Совершенствовать умение работать с природным материалом, бумагой, тканью. Продолжать учить делать  игры и игрушки своими руками, привлекать к изготовлению пособий для занятий. Учить экономно и рационально расходовать материалы. 

Вторая половина дня

Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения, участие со взрослым по ремонту атрибутов для игр детей, подклейке книг, изготовление пособий для занятий, самостоятельное планирование трудовой деятельности
	Старший




Формы деятельности по освоению образовательной области  «Труд»



	Методы и приемы трудового воспитания детей

	

	Первая группа методов: формирование нравственных представлений, суждений, оценок
	Вторая группа методов:

создание у детей практического опыта трудовой деятельности

	

	Решение маленьких логических задач, загадок.
	Приучение к положительным формам общественного поведения.

	

	Приучение к размышлению, эвристические беседы
	Показ трудовых действий.

	

	Беседы на этические темы
	Трудовой пример взрослых и детей

	

	Чтение художественной литературы
	Целенаправленное наблюдение трудовой операции

	

	Рассматривание иллюстраций
	Организация интересной трудовой деятельности общественно – полезного характера.

	

	Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций
	Разыгрывание коммуникативных ситуаций с трудовыми действиями

	

	Просмотр телепередач, мультфильмов, видеофильмов.
	Создание контрольных педагогических ситуаций с выполнением трудовых действий

	

	Задачи на решение коммуникативных ситуаций
	Участие в трудовых действиях рядом с другими детьми, получение результата труда

	

	Придумывание сказок о труде
	Участие в коллективном труде до получения общего результата  труда


Критерии  развития детей по трудовому воспитанию

	Присутствие желания у ребенка трудиться и выполнять определенный объем работы

	Умение объединяться в труде с другими детьми

	Принятие задачи детьми. Умение относить ее к организации своей деятельности и одновременно к деятельности других.

	Наличие трудовых умений и навыков: сноровка, рациональность действий,

	Умение сотрудничать: планировать работу, договариваться,  действовать сообща

	Проявление самостоятельности: поиск рационального способа выполнения работы, принятие собственного решения

	Проявление нравственных качеств:  дружелюбие,  взаимопомощь, любовь к живому, бережное отношение к вещам

	Умение оценивать общий труд и свою долю участия в нем относительно общего результата

	Выполнение трудовых поручений  и обязанностей во время дежурства


Программа  по  конструированию  и  ручному  труду
Первая  младшая  группа
1. Представления ребенка о функциональном назначении строительных деталей.

2. Практическое экспериментирование: ребенок действует с деталями наборов для строителя, конструкторов, крупной геометрической мозаикой, по многу раз сравнивает их, отбирает, примеряет, ошибается и исправляет ошибки. Ребенок ставит кубик на кубик до тех пор, пока башенка не упадет. Эти действия малыш может совершать многократно. Не надо его прерывать. таким образом он осваивает свойства разных форм, т.е. приобретает опыт, необходимый для возведения постройки.

3. Основной прием обучения детей третьего года жизни конструированию: рассматривание и анализ постройки, созданной воспитателем (образец), и подробный показ способов конструирования, сопровождаемый объяснениями. Самостоятельное конструирование детей под контролем воспитателя. Индивидуальная помощь. Обыгрывание постройки.

4 Конструирование с усложнением задания: можно предложить построить башенку из четырех кубиков одного цвета и украсить флажком такого же цвета. Потом перед детьми ставится задача: построить две башенки разного цвета и разной высоты.

5. Формирование конструктивных навыков и умений: 

- Разнообразные заборчики, высокие и низкие, сначала из одной, затем из двух деталей, а позднее из нескольких, чередуя их по форме, высоте и цвету.

- Разнообразные дорожки: широкие, узкие, длинные, короткие.

- Конструирование простой мебели (стол, стулья), подумав , какие детали строительного набора нужны.

- Конструирование  различных видов транспорта, предварительно рассмотрев виды транспорта на улице, игрушечный транспорт.

- Конструирование скамеечек (высоких и низких), ворот (узких и широких) для разных машин.

- Стимулирование детей на творчество.

- Рассматривание и оценка детских работ в игровой форме.

- Конструирование домиков после того, как дети усвоят  конструирование перекрытий.

- Конструирование разнообразных лесенок (узкие, широкие, высокие, низкие).

- Конструирование горки (добавив деталь призму), конструирование горки со скатом.
Средняя  группа
1. Интерес детей к качеству своего труда: соблюдение определенных требований (последовательность операций, использование разных способов конструирования), проявление желания овладеть теми или иными навыками.
2. КОНСТРУИРОВАНИЕ ИЗ СТРОИТЕЛЬНЫХ НАБОРОВ.

 -Самостоятельно соотносить постройки и игрушки по величине, различать и называть призму, цилиндр, брусок, самостоятельно преобразовывать постройки с точки зрения их ширины, устанавливать зависимость устойчивости деталей от их расположения на плоскости, планировать свою работу.

- Проявление самостоятельность в выборе способа строить заборчики: устанавливать кирпичики вертикально( на маленькое основание)  или на узкую длинную сторону, или соблюдать между кирпичиками равное расстояние.

- Объединение построек единым сюжетом.( например, « Стоянка для машин»- места для машин, машины, забор, будка для охранника и др.)

- Сооружение дополнительных  деталей к постройке (автомойка для машин на автостоянке, скамеечка, и др.)

- Умение преобразовывать постройки, разных по ширине. высоте, величине.

- Конструирование транспорта.

- Конструирование мостов.

- Употребление в речи строительных деталей и  терминами построек (скат, перекрытие, основание, крыша и др.)

3. КОНСТРУИРОВАНИЕ ИЗ БУМАГИ:

- Свойства бумаги. Умение работать с бумагой: складывать прямоугольный лист пополам, фиксировать линию сгиба, наклеивать на основную часть детали из бумаги. Умение делать из бумаги альбомы,   будку для собаки, простой домик, вагончик.

4.КОНСТРУИРОВАНИЕ ИЗ ПРИРОДНОГО, ИЗ БРОСОВОГО МАТЕРИАЛА. Умение скреплять детали с помощью клея, пластилина, проволоки.
Старшая группа
КОНСТРУИРОВАНИЕ ИЗ  ДЕРЕВЯННОГО СТРОИТЕЛЬНОГО МАТЕРИАЛА:

1. Умение детей наблюдать различные строения (дома, веранды, спортивную площадку, игровую площадку и др.),  умение видеть в постройках знакомые конструкции (призму, кирпич, куб,  бруски, цилиндры пластина, шар), какую форму имеют части построек, какой длины и высоты, в каком порядке  надо строить данное здание и из каких строительных материалов.

2 .Коллективные работы по конструированию: улица города, транспорт на дороге города, сказочное царство со сказочными домами. Дополнение построек деталями и украшениями.

3. Знание строительных деталей и их назначение.

4. Самостоятельность детей в работе отбирать необходимые строительные детали, выделять форму, пропорции строений и их частей.

КОНСТРУИРОВАНИЕ  ИЗ  БУМАГИ И  КАРТОНА

1.Технические умения детей в работе с бумагой и картоном : складывать бумагу пополам ( при надобности несколько раз пополам), отмечать линию сгиба, разрезать или делать надрезы , склеивать детали, знать линию сгиба и линию надреза.

2 Изготовление предметов: корзиночка, коробочка, песочница, тент от дождя, сундучок.

КОНСТРУИРОВАНИЕ ИЗ ПРИРОДНОГО  И  БРОСОВОГО МАТЕРИАЛА, умение пользоваться скрепляющими материалами для деталей предмета (клей, пластилин, проволока, нитки), творчество детей    
1.2.6. Содержание психолого-педагогической работы по освоению 
образовательной области «Познание»
Цели: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие.

Задачи:

– сенсорное развитие;

– развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

– формирование элементарных математических представлений;

– формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

Связь с другими образовательными областями:

	Образовательная область
	Задачи

	Социализация
	формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире

	Здоровье
	расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни

	Труд
	формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности

	Художественное творчество
	использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей  для обогащения содержания области «Познание», расширение кругозора в части музыкального и изобразительного  искусства

	Музыка
	использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей  для обогащения содержания области «Познание», расширение кругозора в части музыкального и изобразительного  искусства

	Коммуникация
	развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми

	Безопасность
	формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира природы

	Чтение художественной литературы
	использование художественных произведений для формирования целостной картины мира, решение специфическими средствами идентичной  основной задачи психолого-педагогической работы - формирования целостной картины мира


Разделы  образовательной области  «Познание»

	Цели, задачи
	Разделы  (блоки, задачи)
	возраст

	Цели: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие.

Задачи:

– сенсорное развитие;

– развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

– формирование элементарных математических представлений;

– формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

Задача: формирование начал экологической культуры.
Цель: Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей

Задачи:   

- Формирование у детей  целостной картины окружающего  мира

- Развитие у ребенка чувства сопричастности к окружающей  действительности, которое позволяет приобщаться к миру и опыту  взрослых

- Накапливать и обогащать эмоционально-чувственный опыт детей в процессе непосредственного восприятия и взаимодействия с объектами и явлениями нашего мира

- Формирование  бережного и созидательного  отношения к миру

- Создание условий способствующих выявлению и поддержанию интереса, появлению самостоятельной познавательной активности детей

Цель: Сенсорное развитие детей

Цель: Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей


	- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

- формирование элементарных математических представлений.
I. Познавательно-исследовательская     деятельность

· Интерес ко всему живому, к природе во всех ее проявлениях.  

· Представление о связях между природными явлениями.

·  Самостоятельные открытия детьми свойств  природных объектов. Деятельность в природе: уход за растениями и животными.  Причинно-следственные связи в природе. 

· Представление о существенных признаках благополучного и неблагополучного состояния природы

II. Конструирование

· Конструирование из строительного материала (в том числе  по условиям, схемам и замыслу)

· Конструирование из деталей конструктора

· Конструирование из бумаги

· Конструирование из природного и бросового материала

III. Формирование элементарных математических представлений

· Количество и счет

· Величина

· Форма

· Ориентирование в пространстве

· Ориентирование во времени

IV. Природное окружение. Экологическое воспитание.

· Формировать у детей интерес  к явлениям природы.

· Продолжать учить детей определять состояние погоды. Знакомить с некоторыми характерными особенностями времен года.

· Формировать представления о некоторых растениях родного края. Познакомить детей с названиями комнатных растений , имеющих ярко выраженные характерные признаки. Учить различать и  называть стебель, листья, цветок.

· Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами. Дать первоначальные сведения о диких животных. Учить называть отличительные особенности внешнего вида знакомых животных.

· Расширять представления об аквариумных рыбках, лягушках, насекомых  о характерных особенностях внешнего вида и поведения.

· Продолжать знакомить с обитателями уголка природы.

· Воспитывать бережное отношение к природе, обращать внимание на ее красоту и неповторимость.

· Расширять представления о многообразии природных явлений. Помогать устанавливать простейшие связи между ними. Закреплять представления о сезонных изменениях в природе.

· Давать начальные представления о приспособленности  растений и животных к среде обитания.

· Продолжать учить различать и называть овощи, фрукты, ягоды. Упражнять в умении узнавать разные породы деревьев по коре и листьям. Приобщать детей к уходу за комнатными растениями. 

· Дать представления о том, что растения-живые существа (для их роста определенные условия, которые обеспечивает им человек)

· Расширять представления о домашних животных и их детенышах. Знакомить  с трудом людей по уходу за домашними животными.

· Расширять представления о представителях классах пресмыкающихся, диких животных, приспособленности к окружающей среде.

· Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное отношение к ней.

· Развивать экологическое сознание  в процессе проведения элементарных опытов.

· В доступной форме отвечать на вопросы детей, связанные  с космосом, звездами, луной, солнцем. Расширять представления детей о природе с учетом их интересов.

· Формировать эстетическое отношение к природе.
· Расширять представления о явлениях природы. Помогать устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями.

· Углублять и конкретизировать представления об условиях жизни растений и животных; о том, что человек часть природы. Учить  вести себя так, чтобы не навредить природе.

· Расширять и уточнять  представления о растениях. Познакомить с некоторыми способами вегетативного размножения (черенками, листами, усами).

· Формировать у детей элементарные представления о взаимосвязях и взаимодействии живых организмов со средой обитания, учить устанавливать причинно-следственные связи.

· Продолжать знакомить с дикими животными, особенностями внешнего вида и поведения. Учить называть некоторых животных, живущих  в ближайшей климатической зоне, нашей стране и других странах.

· Формировать представления о помощи человека диким  животным и зимующим птицам.

· Систематизировать представления о домашних животных, характерных  особенностях внешнего вида, повадках, о том, как человек ухаживает за ним. 

· Расширять представления об обитателях уголках природы, воспитывать ответственность за них.

· Обобщать и систематизировать представления о временах года и частях суток.

· Расширять представления детей о различных природных объектах, о жизни на земле, в земле, в воде и воздухе.

· Закреплять и углублять представления о объектах живой природы. Знакомить с растениями животными родного края, занесенными в Красную книгу.

· Объяснять экологические зависимости, осознание которых способствует развитию современного экологического мышления. Воспитывать гуманное отношение ко всему живому, чувство милосердия, учить правильному поведению  в природной среде, закладывать основы экологической культуры личности.

· Способствовать осмыслению разных аспектов взаимодействия человека с природой.

· Обобщать и систематизировать знания детей о жизнедеятельности растений и животных. Формировать представления о неразрывной связи человека с природой; желание беречь природу. Знакомить с деятельностью людей  по охране диких животных.

· Систематизировать и углублять представления детей о сезонных изменениях в природе. 

· Формировать умение различать и называть травянистые растения, деревья, комнатные растения.

· Расширять представления о классификации животного мира: звери, насекомые, рыбы, земноводные др.

· Учить различать и называть характерные особенности домашних и диких животных. Закреплять знания о животных, обитающих в ближайшей климатической зоне, в нашей стране и других странах.

· Формировать у детей элементарные представления о взаимосвязях и взаимодействии живых организмов со средой обитания. Воспитывать бережное отношение к животным и растениям.

· Знакомить детей с нашей планетой-Землей; с планетами Солнечной системы.

· Формировать эстетическое отношение к окружающей действительности.

V.  Явления  общественной  жизни.

Семья

· воспитание любви к самому близкому человеку в семье - маме,

· подведение к пониманию, что такое семья

· воспитание потребности в оказании посильной помощи маме

Беседовать с детьми о членах семьи, подчеркивать их заботу друг о друге.

· первоначальные знания о родственных отношениях в семье, об обязанностях,

· воспитание заботливого отношения к членам семьи,

· воспитание стремления быть полноправным членом семьи, иметь свои обязанности

· обращать внимание на сложившиеся отношения в семье,

· Формировать интерес к своей родословной, вместе с ребенком рассматривать фото родственников, помочь ребенку увидеть внешнее сходство с родителями и другими родственниками.
· Дети должны знать, где работают родители, как важен их труд. Дети должны иметь постоянные

· Обязанности по дому, уважать труд и занятия других членов семьи, хорошо знать своей домашний адрес. Привлекать детей к посильному  участию в подготовке различных семейных праздников
· воспитание любви ко всем членам семьи,

· воспитание заботливого отношения к членам семьи (особое внимание престарелым  членам семьи),

· формировать интерес к своей  родословной, корни семьи, традиции,

· привлекать к посильному участию в подготовке семейных праздников 

· Напоминать детям даты их рождения и даты рождения членов их семьи. Дети должны знать свое отчество, домашний адрес и телефон, имена и отчества родителей, интересы своих родственников. Закреплять желание детей изображать свое генеалогическое дерево

· Знакомство детей с детьми, взрослыми с ближайшим окружением, 

· Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений,

· Формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам,

· Совершенствовать умение ориентироваться в  помещении и на участке детского сада

              Детский сад

· Запоминать имена и отчества некоторых сотрудников детского сада.

· Стимулировать желание поддерживать порядок в группе.

· Формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам.

· Совершенствовать умение ориентироваться в помещениях детского сада и на его участке.

· Учить детей различать проезжую часть дороги, тротуар,

· Понимать значение сигналов светофора
· Привлекать детей к обсуждению оформления групповой комнаты,

· Совершенствовать умение свободно ориентироваться  в помещении и на участке д/с

· Закреплять знания правил дорожного движения 

· Совершенствовать умение ориентироваться в помещениях и на участке детского сада

·  Привлекать детей к посильному участию в подготовке различных праздников (спектакли, спортивные соревнования, выставки и т.п).

· Вместе с родителями учить соблюдать правила дорожного движения.
· Совершенствовать умение свободно ориентироваться  в помещении и на участке детского сада, знать адрес  детского сада.  Учить детей соблюдать технику безопасности, научить самостоятельно набирать номера спец. служб.
· Формировать уважительное отношение к работникам детского сада,

· Продолжать знакомить с достопримечательностями микрорайона, окружением,

· Совершенствовать знания правил дорожного движения, о дорожных знаках и их назначении
· Познакомить с адресом детского сада. Учить опекать малышей, показывать им спектакли. Расширять представления   о школе.

·   Продолжать знакомить с библиотеками, музеями, достопримечательностями района, в которых живут дети.

               Родная страна.

воспитание любви к родному городу, учить называть улицы, город, обращать внимание на праздничное оформление,

· знакомство с природой родного края,

· знакомство с  культурой народа, с предметами народно-прикладного искусства

· Учить детей называть город (поселок). Побуждать их рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни. 

· В дни праздников обращать внимание детей на красочное оформление зала детского сада. Воспитывать чувство сопричастности к жизни детского сада, страны

· воспитание любви к родному городу, к краю, 

· знакомить детей с природой России

· дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках,

· знакомить с достопримечательностями родного города,

· приобщение детей к русской культуре(сказки, народные песни, потешки),

· знакомство детей с предметами народно-прикладного искусства

· Расширять  представление детей о родной стране, о государственных праздниках.

·  Знакомить с народными традициями и обычаями.

·  Продолжать формировать интерес к «малой Родине».

· Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края.

· Формировать представления о том, что Российская Федерация ( Россия) огромная многонациональная страна.

· Показать на карте всю Россию: моря, озера, реки, горы, леса. 

· Рассказать детям, что Москва – главный город, столица Родины.

· Познакомить детей с флагом и гербом нашей страны, мелодией гимна.

           Наша армия

Рассказать о трудной и почетной обязанности : защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность. Рассказывать о том, как в  годы войны храбро сражались и защищали от врагов нашу Родину прадеды, деды, отцы.

· Расширять представление о Москве-главном городе, столице России

· Расширять представления о родном крае

· Закреплять знания о флаге, гербе, и гимне

· Воспитывать уважение к людям разной национальности

· Подвести  детей к пониманию того, что мы все жители одной планеты - Земля

· Углублять знания детей о Российской  армии

· Воспитывать уважение к защитникам  Отечества

· Продолжать расширять знания детей о государственных праздниках 

· Рассказать о космонавтах, о полетах в космос

·  Воспитывать уважение к людям разных национальностей, их обычаям. Приобщать детей к истокам народной культуры

· Иметь представления о Президенте и Правительстве РФ
 Наша планета 

· Рассказывать детям о том, что Земля – наш общий дом, на Земле много разных стран. 

· Учить пользоваться картой,  показывать на карте, на глобусе континенты, страны. 

· Объяснять, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.

             Наша армия
Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Родины и памяти павших бойцов, возлагать цветы к обелискам

              Труд взрослых.
· Продолжать знакомить с профессиями (медицинской сестры, повара, воспитателя). Обращать внимание на трудовые действия и на результат труда. Учить беречь то, что сделано руками человека, расширять знания о профессиях, 

· формировать интерес к различным профессиям,

· воспитание уважительного отношения к труду взрослого

· Расширять представление детей о людях разных профессий. Познакомить детей с профессиями: строитель, земледелец, работники транспорта, связи, швейной промышленности. Рассказать о важности и значимости труда. Прививать детям чувство благодарности к человеку труда. Продолжать учить уважительно относиться к результатам труда, раскрывать мотивы и цели деятельности..        

               Сенсорное воспитание 

· Развитие специфических сенсорных способностей

· Формирование восприятия и представлений о внешних свойствах вещей   

· Развитие координационных и сенсорно-перцептивных способностей.  

                Предметный   мир

· Ознакомление с предметным окружением для адекватного использования их в разнообразной детской деятельности;

· Развитие наглядно-образного мышления;

· Привлечение детей  к участию в выполнении заданий связанных с практической деятельностью

· Обеспечение постепенного перехода от предметного восприятия и узнавания объекта к  простейшему сенсорному анализу

· Воспитывать интерес к жизни и деятельности взрослых и детей.

1 этап спонтанно-исследовательский

Формировать умение сосредотачивать внимание на предметах и явлениях социокультурной предметно-пространственной среды.

Развивать способность устанавливать простейшие связи между воспринимаемыми предметами и явлениями, учить простейшим обобщениям. Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего обихода), транспорт и их функции.

2 этап - вариативный

Поддерживать интерес детей к предметам и их изучению.

Формировать у детей представления о назначении предметов, которые находятся в непосредственном окружении.

Усвоить знания о вариативности предметов.

Формировать представления о связи между функцией предмета и его назначением.

Развивать творческое отношение к окружающему миру.

3 этап - Осознанно-исследовательский

Продолжать углублять и расширять представления детей о предметах, их свойствах, качествах, назначении, функции.

Развивать фантазию, творческое воображение, желание и умение преобразовать предметы.

Формировать представление о том, что предметы изготавливают люди для удовлетворения своих потребностей.

Ознакомление дошкольников с настоящим, прошлым и будущим предметов.               

Учить детей определять вес (легкий, тяжелый) предмета, расположение их по отношению к ребенку (далеко - близко, высоко).

Знакомить детей со свойствами материалов (прочность, твердость, мягкость)

Со структурой поверхности (гладкая, шероховатая).

Рассказать, что одни предметы сделаны руками человека, а другие созданы природой (шишки, камни, ракушки).

Учить детей способам обследования предметов, включая простейшее экспериментирование

( тонет – не тонет,  рвется - не рвется).

Учить группировать и классифицировать хорошо знакомые предметы (посуда, мебель)
Расширение и уточнение представлений о  разнообразных объектах предметного мира, их происхождении, роль человека в создании вещей;

· Формирование обобщенных понятий в ходе ознакомления с предметным миром;

· Формирование интереса к творчеству взрослого и желание использовать его опыт в своей практической деятельности

· Продолжать знакомить детей с миром предметов, необходимым для разных видов деятельности (труда, рисования, игры и т.д.)

· Уточнять и  активизировать в речи их назначение  и назначение предметов ближайшего окружения.

· Продолжать знакомить со свойствами и качествами предметов, учить определять их цвет, форму, величину, вес.

· Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы  (глина, бумага, металл, ткань, резина, пластмасса, стекло, фарфор).

· Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала. 

· Поощрять попытки детей узнавать, как и где сделана та или иная вещь.

· Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, автомашина, поезд, самолет, теплоход).

       Помочь ребенку свободно ориентироваться в предметном мире

· Обогащение опыта детей знаниями и представлениями о многообразии предметного мира и многофункциональности;

· Формирование осознанного интереса к творчеству взрослого и результатам его труда;

· Приобщение к участию в преобразовании предметного мира;
· Развитие у детей стремлений к творческому преобразованию предметного мира

· Уточнять  и активизировать в речи детей названия разнообразных предметов.

· Объяснять назначение незнакомых предметов.

· Формировать представления о предметах, обогащающих труд человека в быту, создающих комфорт (бра, пылесос, вентилятор).

· Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качества материала, из которого он сделан.

· Развивать умение определять цвет, величину, форму, вес предметов.

· Учить сравнивать предметы (по назначению цвету, форме, материалу). Классифицировать их (посуда – фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая).

· Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей, что люди усовершенствовали многие предметы, чтобы ими было удобнее пользоваться (гусиное перо - перьевая ручка авторучка).

· Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире.

· Обогащать представление о предметах, облегчающих труд людей на производстве;

· Обогащать представления  детей о  видах транспорта (водном, наземном, подземном).

· Формировать представления о предметах и объектах, создающих  комфорт и уют в помещении и на улице.

· Расширять представления детей о процессе создания предметов.
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Формы деятельности по освоению образовательной области  «Познание»
	ПОЗНАНИЕ

	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей


	· Наблюдение

· Труд в уголке природы, 

на участке

· Игры-экспериментирования

· Проблемные ситуации, 

развивающие игры

· Рассматривание

· Объяснение

· Игровые упражнения

· Напоминание

· Моделирование на прогулке

· Сюжетно-ролевая игра

· Исследовательская

деятельность

· Конструирование

· Экскурсии

· Рассказ

· Беседа

· Ситуативный разговор


	· Занятия
· Наблюдение

· Беседа

· Рассказ

· Экскурсии

· Проектная деятельность

· Экспериментирование

· Ребусы

· Конкурсы

· Проблемно-поисковые ситуации

· Труд в уголке природы и на участке

· Показ

· Объяснение

· Игровые и творческие задания

· Изготовление поделок

· Исследование

· Сюжетно-ролевые игры
· Конструирование

· Моделирование

· Обучающие и развивающие игры


	· Игры (дидактические, развивающие, подвижные)

· Наблюдения

· Опыты и эксперименты

· Игры со строительным материалом

· Конструирование

· Продуктивная деятельность

· Рассматривание иллюстраций

· Исследовательская деятельность

· Сюжетно-ролевые игры

· Обучающие ситуации

· Игры с правилами

· Моделирование

· Практическая деятельность


	· Беседа

· Консультации

· Информационные листы

· Прогулки

· Домашние эксперименты

· Выставки

· Экскурсии

· Уход за животными и растениями

· Совместное конструктивное творчество

· Совместные постройки и изготовление поделок

· Коллекционирование

· Досуги

· Совместные игры и труд

· Просмотры фильмов

· Детско – родительские проекты




Экологическое воспитание

	Экология изучает:

	Живую природу:

	Неживую природу:

	Растения
	Воздух

	Грибы
	Почва

	Животные
	Вода

	Человек
	

	Законы природы:
* Все живые организмы имеют равное право на жизнь.

* В природе все взаимосвязано.

* В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояния в другое.


	Методы ознакомления дошкольников с природой


	

	Наглядные
	Практические
	Словесные

	
	
	

	Наблюдения
	Рассматривание картин, демонстрация фильмов
	Игра
	Труд в природе
	Опыты
	Рассказ

Беседа

Чтение

	
	
	
	

	*Кратковременные

*Длительные

*Определение состояния предмета по отдельным признакам

* Восстановление картины целого по отдельным признакам
	
	*Дидактические игры:

-предметные;

-настольно-печатные;

-словесные;

-игровые упражнения 

- игры-занятия

* Подвижные игры

* Творческие игры 
	*

Индивидуальные поручения

* Коллективный труд


Программа  по  экологическому  воспитанию
Первая  младшая  группа

1. Уточнять представления детей о растениях (трава, дерево), комнатных растениях                         (выделять цветы и листья)

2. Наблюдать за домашними животными (кошка с котятами и др.)

3. Знакомить с домашними птицами (петух, курочка с цыплятами) и птицами на участке (ворона, воробей и др.). В процессе  наблюдений показать отличительные черты, особенности животных, птиц, рыб.

4. Различать по внешнему виду и вкусу фрукты и овощи.

5. Наблюдать природные явления - снегопад, листопад.

6. Знакомить со свойствами воды и песка.

Средняя  группа

1. Продолжать учить различать и называть овощи, фрукты, ягоды.

2. Узнавать разные породы деревьев по коре и листьям.

3. Растения: необходимы для жизни и роста земля, вода, тепло и свет.

4. Домашние животные и их детеныши.

5. Дикие животные, условия их жизни.

6. Земноводные (лягушка), пресмыкающиеся (ящерица, черепаха), насекомые (бабочка, божья коровка, муравей)

7. Гуманное отношение к природе.

Старшая  группа

1. Наблюдать за явлениями природы. Помогать устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями.

2. Расширять и уточнять представления о растениях (деревья, кустарники, травы, растения леса, луга, сада, лесные ягоды, грибы, комнатные растения ). Знакомство с некоторыми способами вегетативного размножения комнатных растений: черенками, листьями, усами.

3. условия для жизни растений: свет, вода, воздух, земля, минеральные соли.

4. Зимующие и перелетные птицы.

5. Систематизировать представления о домашних животных, о домашних птицах.

6.  Систематизировать представления о временах года и частях суток.

7.  Экологические опыты.

8.  Сведения о космосе, Луне, звездах, солнце.

9.  Продолжать знакомить детей с дикими животными и их повадками

10.  Исследовательская  работа  по изучению объектов природы.

Конструирование
	Детское конструирование:


	Творческое

Создание замысла
	Техническое

Воплощение замысла

	

	Виды детского конструирования:


	Из строительного материала
	Из бросового материала и использованной упаковки
	Из деталей конструктора и лего

	Из бумаги и картона
	Из природного материала
	Из крупногабаритных модулей

	

	Формы организации обучения конструированию:


	По модели
	По условиям
	По чертежам и схемам

	По замыслу
	По теме
	По образцу


	Взаимосвязь конструирования и игры


	Ранний возраст:

Конструирование слито с игрой

	Младший дошкольный возраст:

Игра становится побудителем к конструированию, которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение.

	Старший дошкольный возраст:

Сформированная способность к полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само порой приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим сюжетом


Программа по элементарным математическим представлениям
Первая младшая группа (сенсорное воспитание)
1. Количество (мало - много, один - много)

2. Величина (большой - маленький)

3. Форма (кубик, кирпичик, шар)

4. Ориентировка в пространстве (части тела, помещения группы)
Средняя группа

1. Количество и  счет: счет до 5, сравнение количества предметов в группах на основе счета в пределах 5, а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составление пар).

2. Величина: предмет больше - меньше, выше - ниже, длиннее - короче, одинаковые на основе приложения и наложения.

3. Форма: круг, квадрат, треугольник, шар, куб - знать отличительные признаки.

4. Ориентировка в пространстве: далеко - близко, впереди - сзади, вверху - внизу, слева - справа.

5. Ориентировка во времени: утро, день, вечер, ночь. Вчера, сегодня, завтра.
Старшая   группа

1. Количество и счет в пределах 10. Уравнивание двух групп предметов: удаление, добавление. Состав чисел в пределах 5.

2. Величина: сравнение предметов по длине, высоте, толщине способом наложения и приложения, размещение предметов в порядке убывания т возрастания длины, ширины, высоты, толщины, величины.

3. Форма: +  овал, четырехугольник.

4. Ориентировка в пространстве : вверху - внизу, впереди - сзади, слева - справа, между, рядом, с, около.

5. Ориентировка во времени: утро, день, вечер, ночь, сутки, дни недели.
4.  Ориентировка в пространстве : ориентировка в тетради в клетку, вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом (правом) верхнем (нижнем) углу, за, перед, между, рядом.

5. Ориентировка во времени: определять время по часам с точностью до  одного часа, последовательность всех дней недели, месяцев, времен года.

1.2.7. Содержание психолого-педагогической работы по освоению 
образовательной области «Коммуникация»

Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми 

Задачи:

– развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

– развитие всех компонентов устной
речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

– практическое овладение воспитанниками нормами речи.

                                                                                          Связь с другими образовательными областями:

	Познание
	развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми

	Социализация
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения

	Здоровье
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ человека

	Труд
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых

	Художественное творчество
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности

	Музыка
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу музыки



	Безопасность
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания

	Чтение художественной литературы
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи

	Физическая культура
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение


Разделы образовательной области  «Коммуникация»

Формы деятельности по освоению образовательной области  «Коммуникация»



МБДОУ «Детский сад «Звёздочка»

Формы деятельности по освоению образовательной области  «Коммуникация»



МБД
Формы деятельности по освоению образовательной области  «Коммуникация»




Программное содержание коммуникативного и социально- нравственного воспитания дошкольников
Старшая группа.

Способствовать становлению дружеских взаимоотношений между детьми; привычкам играть, трудиться, заниматься сообща; стремлению радовать старших хорошими поступками.

Воспитывать уважительное отношение к окружающим.

Учить заботиться о малышах, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость.

Продолжать обогащать словарь детей выражениями словесной вежливости (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и др.). Побуждать использовать в речи фольклор (пословицы, поговорки, потешки). Показать значение родного языка в формировании основ нравственности.

Воспитывать  у мальчиков внимательное отношение к девочкам: учить подавать им стул, в нужный момент оказывать помощь, не стесняться приглашать девочек на танец и др.

Воспитывать у девочек скромность, учить проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания со стороны мальчиков.

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки других людей. Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства.

Программа  по  развитию  речи
Первая  младшая  группа

1. Программные произведения.

2. Совершенствование восприятия детьми речи окружающих (воспитателя).

3. Игры и упражнения по формированию словаря.

4. Формирование звуковой культуры речи.

5. Упражнения на речевое дыхание и интонирование голоса.

6. Игры-инсценировки, картины для рассматривания для развития способности слушать и понимать небольшой текст без наглядного сопровождения.
Средняя  группа

1 Программные художественные произведения для чтения, рассказывания, пересказывания, для заучивания.

2. Занятия для обогащения и активизации словаря.

3. Занятия по воспитанию звуковой культуры речи.

4. Работа по обучению детей монологической речи.

5. Описательные рассказы.

Старшая  группа

1. Программные художественные произведения для  чтения, рассказывания, пересказывания, для заучивания.

2 Овладение грамматикой родного языка:

- Развитие лексики

- Овладение правильным произношением звуков

- Разнообразие словарного запаса

- Морфологические средства языка

- Совершенствование синтаксической стороны речи

- Формирование звуковой культуры  речи.

3. Обучение монологической речи.4. Описательные рассказы и словесное творчество.
1.2.8. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области

«Чтение художественной литературы»
Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг 

Задачи:

– формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

– развитие литературной речи;

– приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

Связь с другими образовательными областями:

	Образовательная область
	Задачи

	Физическая культура
	1.Побуждать детей к самостоятельному рассказыванию, заучиванию потешек, песенок. 

2.Обогащать литературными образами самостоятельную и организованную двигательную деятельность детей

3.Формировать интерес и любовь к спорту на основе художественных произведений.

4. Учить самостоятельно организовывать п/и, придумывать варианты игр, собственные игры

	Здоровье
	1.На примере произведений художественной литературы воспитывать у детей привычку следить за своим внешним видом, совершенствовать навыки самообслуживания

2.Воспитывать  у детей  умение противостоять стрессовым ситуациям, желание быть бодрыми, здоровыми, оптимистичными с помощью произведений художественной литературы

3.Формировать осознанное отношение к своему здоровью, осознания правил безопасного поведения.

	Социализация
	1.Привлечение детей к участию в совместном с воспитателем рассказывании знакомых произведений, к их полной или частичной драматизации

2.Обогащать литературными образами игровую, изобразительную деятельность детей, конструирование

3.Развивать у детей умение сочувствовать, сопереживать положительным героям художественных произведений

4. Воспитывать любовь к устному народному творчеству

5. Подводить к пониманию нравственного смысла произведения, к мотивированной оценке поступков и характера главных героев.

6. Участвовать в драматизации знакомых произведений

	Безопасность
	1.Учить ребенка  умению действовать в новых, необычных для него жизненных обстоятельствах.

2.Учить детей элементам спортивного ориентирования, обучать правилам безопасного движения по улицам  и паркам города.

3.Учить детей простейшим способам оказания первой помощи сверстникам в экстремальных ситуациях (солнечный удар и т.п.)

	Труд
	1.Формировать у детей представления о взаимопомощи, дружбе, вызывать желание оказывать посильную помощь тому, кто в этом нуждается.

2. Воспитывать заботливое отношение к  животным.

3.Воспитывать уважение к повседневному труду родителей, их жизненному опыту.

4. Знакомство с трудом взрослых (профессии)

	Познание
	1.Воспитывать интерес, любовь к художественной литературе. Развивать способность слушать литературные произведения различных жанров и тематики, эмоционально реагировать  на их содержание и следить за развитием сюжета

2.Знакомить как с многообразием отдельных произведений, так и с циклами, объединенными одними и теми же героями.

3.Систематизировать  и углублять знания о литературных произведениях

4.Формировать представления о характерной структуре, типичных персонажах и сюжетно-тематических единицах литературных произведений

5.Развивать способность к целостному восприятию сказки в единстве ее содержания и художественной формы, закреплять знания об особенностях сказочного жанра

	Коммуникация
	1.Формировать эмоционально-образное восприятие произведений различных жанров, развивать чуткость к выразительным средствам  художественной речи, словесном творчестве

2.Развивать умение естественно, выразительно пересказывать художественные произведения

3.Формировать  образность речи: чуткость к образному строю языка литературного произведения, умение  воспроизводить и осознавать образные выражения

4.Учить понимать красоту и силу русского языка, применять в речи образные выражения и говорить красиво.

5.Учить отвечать на вопросы по содержанию произведения, участвовать в беседе.

	Художественное творчество
	1.Вырабатывать отношение  к книге как к произведению эстетической культуры – бережное обращение, желание повторно прослушивать книгу

2.Создавать благоприятную атмосферу для детского словотворчества, игровых  и юмористических  вариаций стихотворных текстов, в частности произведений поэтического фольклора

3. Развивать  чуткость к выразительным средствам художественной речи, умения воспроизводить эти средства в своем творчестве

4.Развивать  у детей индивидуальные  литературные предпочтения.

5.Воспитывать желание  выразить свои  впечатления и переживания после прочтения художественного произведения в слове, рисунке

6.Подведение детей к перенесению разнообразных средств художественной выразительности в самостоятельное словесное творчество, продуктивную деятельность

	Музыка
	1.Развитие  поэтического слуха, способности воспринимать музыкальность, поэтичность речи

2.Развитие образности речи

3. В играх-драматизациях формировать умение вносить элементы творчества в двигательные  и интонационно-речевые характеристики персонажа.

4.Развивать интерес к театрально-игровой деятельности


Формы образовательной деятельности по освоению образовательной области 

«Чтение художественной литературы»

	Разделы


	Режимные моменты
	Возраст
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Физическая культура


	Утренняя гимнастика

Физкультминутки


	Младший, 
средний, 
старший
	Подбор иллюстраций о спорте. 

Чтение литературы, подбор загадок, пословиц, поговорок.

Подвижные игры

Физкультурные досуги
Заучивание считалок, сговоров и др.
	Рассматривание иллюстраций и книг


	Изучение справочной литературы о спорте, физической культуре 

Объяснение

Игры



	Здоровье
	Тематические досуги

Утренняя гимнастика

  Физкультминутки, прогулка, прием пищи


	Младший, 
средний, 
старший
	Чтение стихов, сказок, рассказов о пользе еды, спорта, соблюдения чистоты.

Рассказывание

Напоминание

Игры

Беседы
	Самообслуживание

Рассматривание иллюстраций

Творческие задания


	Личный пример

Беседы

Тренинги 

Ситуативное обучение



	Социализация
	Работа в театральном уголке

Досуги

Игры-драматизации, кукольные спектакли


	Мл., ср.

Мл., ср., ст.
Ст
	Рассматривание иллюстраций

Чтение

Творческие задания

Ситуативное обучение

Праздники

заучивание считалок, сговоров и др.
	Игры

Досуги

Продуктивная деятельность

Рассматривание иллюстраций 
	Посещение театра

Беседы

Рассказы

Чтение

Прослушивание аудиозаписей

	Безопасность
	Игра

Организованные формы работы с детьми

Тематические досуги

Самостоятельная детская деятельность


	Ср., ст.
Ст.

	Знакомство с правилами поведения на улице, дома, в природе и т.д.

Досуги

Праздники

Обучение

Чтение

Игры

Рассказывание

Заучивание

Д/и
	Игра

Рассматривание иллюстраций
	Беседы

Игры

Объяснения

Личный пример

	Труд
	Прогулка

Трудовые поручения

Наблюдения

Труд  в природе 

Самостоятельная детская деятельность 

Организованные формы работы с детьми
	Ср., ст.
	Беседы

Чтение художественной литературы о труде, профессиях

Экскурсии

Досуги

Напоминания

Упражнения

Литературные викторины
	Рассматривание 

Наблюдение

Рассказ


	Наблюдения за трудом взрослых

Личный пример

Ситуативное обучение

Поручения



	Познание
	Беседа

Рассказ

чтение

Д/и

Настольно-печатные игры

Прогулка 

Самостоятельная детская деятельность 

Организованные формы работы с детьми

	Мл., сред.

Ст. 

	Чтение художественной и познавательной литературы

Рассказ

Обучение

Экскурсии

Заучивание

Объяснения

Творческие задания
	Рассматривание иллюстраций

Игры

Продуктивная деятельность

Настольно-печатные игры
	Посещение театров, музеев, выставок

Упражнения

Объяснения

Творческие задания

Рассказы



	Коммуникация
	Тренинги

Упражнения

Игры

Досуги

Праздники

Прогулка

театр 

Самостоятельная детская деятельность 

Организованные формы работы с детьми
	Мл., ср.

Ср. ст.
Ст.
	Развитие диалогической речи

Беседы

Чтение

Рассказывание

Пересказ 

Литературные праздники

Досуги

Презентации проектов

Ситуативное общение
	Игры

Дидактические игры

Театр

Праздники

Беседы

Театр
	Беседы

Игры

Творческие игры

экскурсии

	Художественное творчество
	Самостоятельная детская деятельность 

Организованные формы работы с детьми 

Драматизация

Праздники

Литературные викторины
	Мл., ср., 
Мл., ср.

Ст.
Ср., ст.

	Творческие игры

Театр

Заучивание

Чтение

Объяснения


	Пересказ

Драматизация

Рассматривание иллюстраций

Продуктивная деятельность

игры
	Творческие задания

Чтение 

Игры

Посещение музеев, выставок, галерей

Продуктивная деятельность

	Музыка
	Самостоятельная детская деятельность

 Организованные формы работы с детьми 

Драматизация

Праздники

Литературные викторины


	Мл., ср.,
ст.
	Показ

Объяснение

Рассказывание

Игры

Праздники 

Досуги

Театр 

Заучивание

Праздники

Чтение
	Продуктивная деятельность 

Творческие задания

Игры

Досуги

Рассматривание иллюстраций
	Творческие задания

Чтение

Заучивание

Прослушивание грамзаписей музыкальных сказок


1.2.9. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области

«Художественное творчество»
Цели: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности    

            детей в самовыражении.

Задачи:

– развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

– развитие детского творчества; 

– приобщение к изобразительному искусству

Связь с другими образовательными областями:
	«Физическая культура»
	Развитие мелкой моторики  

	«Здоровье»
	воспитание культурно-гигиенических навыков, цветотерапия, арттерапия, формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	«Коммуникация»
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности,  практическое овладение воспитанниками нормами речи

	«Познание»
	сенсорное развитие, формирование целостной картины мира, расширение кругозора в сфере изобразительного искусства, творчества, формирование элементарных математических представлений

	«Социализация»
	формирование гендерной, семейной принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

	«Музыка»
	использование музыкальных произведений для обогащения содержания области, развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства

	«Труд»
	формирование трудовых умений и навыков, воспитание трудолюбия, воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам

	«Чтение художественной литературы»
	использование художественных произведений для обогащения содержания области, развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства, развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

	«Безопасность»
	формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности


                           Разделы  образовательной области «Художественное творчество»


Формы деятельности по освоению образовательной области  «Художественное творчество»






                                                  Образовательная область «Художественное творчество»
Методы художественно – эстетического  развития дошкольников

	1. Наблюдения
	3. Обследование
	5. Упражнения

	2. Рассматривание
	4.Экспериментироввание
	6. Творческие игры


Программа  по  лепке
Первая  младшая  группа

1. Отламывать кусочки

2 .Раскатывать прямыми движениями, соединяя концы колбаски.

3. Раскатывать круговыми движениями,  сплющивать комочки.

4. Работать на дощечке

.

Средняя  группа

1. Приемы лепки из второй младшей группы + прищипывание с легким оттягиванием краев, вытягивание отдельных частей из целого куска, сглаживание поверхности пальцами, вдавливание.

2. Приемы использования стеки, клеенки.

3. Аккуратно пользоваться глиной, пластилином.

4. Создавать образы разных предметов и игрушек.

Старшая  группа

1. Лепка с натуры и по представлению знакомых предметов.

2. Передача пропорций и величины деталей, движения фигур.

3. Лепка из целого куска.

4. Лепка ленточным способом.

5. Лепка предметов из отдельных частей (конструктивным способом).

6. Лепка комбинированным способом (отдельные части и целый кусок)

Программа  по  рисованию
Первая  младшая группа

1. Карандаши, фломастеры, краски, кисть – знакомство.

2. Различать: красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета.
                                                  Средняя группа
1. Цвета:   +  коричневый, оранжевый, светло-зеленый. Смешивание красок.

2. Закрашивание рисунков кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо), не выходя за пределы контура рисунка.

3. Правильно держать кисть, карандаш. Проводить широкие линии всей кистью, узкие линии - концом ворса кисти.

4. Формирование умений правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов и соотносить их по величине. Рисование предметов и частей круглой, овальной, квадратной, прямоугольной, треугольной формы.

Старшая  группа
1. Предметное рисование: пропорции частей, форма, величина, движения фигур, композиционные умения, приемы рисования, рисование контура простым карандашом с последующим закрашиванием.

2. Сюжетное рисование:

- Создание сюжетных композиций на темы окружающей жизни и темы литературных  произведений.

- Композиционные умения : расположение внизу, вверху, по всему листу, умения располагать на рисунке предметы, загораживающие друг друга.

- Передача соотношений по величине предметов в сюжете (дома большие, деревья низкие или высокие).

3. Декоративное рисование: знакомство с изделиями и росписями: Дымковской, Филимоновской, Городецкой, Гжельской.
Программа  по  аппликации
Средняя группа
1. Правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали (квадрат, прямоугольник)

2. Вырезать круг из квадрата, овал из прямоугольника, плавно срезая и закругляя углы.

3. Аккуратное наклеивание изображения предметов, состоящих из нескольких частей, предварительно выкладывая на листе бумаги детали задуманного предмета.

4. Составление узоров из растительных форм и геометрических фигур.

5. Техника наклеивания.

Старшая группа
1. Вырезывание: разрезание бумаги на короткие и длинные полоски, круги из квадратов, овалы из прямоугольников, квадрат на 2-4 треугольника, прямоугольник - в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники. Обрывание.

2 .Вырезывание одинаковых фигур из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, сложенной пополам.

3. Создание предметных и сюжетных композиций, дополняя их деталями.

4. Техника наклеивания.

1.2.10. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области

 «Музыка»

Цели: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

· развитие  музыкально-художественной деятельности;

·  приобщение к музыкальному искусству;

· развитие музыкальности детей; 

· развитие способности эмоционально воспринимать музыку,

                                                                             Связь с другими образовательными областями:
	«Физическая культура»
	развитие физических качеств для музыкально-ритмической деятельности, использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения различных видов детской деятельности и двигательной активности 

	«Здоровье»
	сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, формирование представлений о здоровом образе жизни, релаксация.

	«Коммуникация»
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в области музыки; развитие всех компонентов устной речи в театрализованной деятельности; практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

	«Познание»
	расширение кругозора детей в области о музыки; сенсорное развитие, формирование целостной картины мира в сфере музыкального искусства, творчества

	«Социализация»
	формирование представлений о музыкальной культуре и музыкальном искусстве; развитие игровой деятельности; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

	«Труд» 
	Формирование трудовых умений  и навыков, воспитание трудолюбия, воспитание  ценностного отношения к собственному труду, труду  других людей и его результатам

	«Художественное творчество»
	развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства, использование художественных произведений для обогащения содержания области «Музыка», закрепления результатов восприятия музыки. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности; развитие детского творчества. 

	«Чтение художественной литературы»
	использование музыкальных произведений с целью усиления эмоционального восприятия художественных произведений

	«Безопасность»
	формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах музыкальной деятельности


Разделы  образовательной  области  «Музыка»

	Разделы 
	Задачи 

	«Слушание»
	-ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление музыкальных впечатлений;

-развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки;

-развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их выразительности; формирование музыкального вкуса

	«Пение»
	-формирование у детей певческих умений и навыков

-обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента

-развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок

-развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона.

	«Музыкально-ритмические движения»
	-развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим ритмичности движений

-обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, развитие пространственных и временных ориентировок

-обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и упражнения

-развитие художественно-творческих способностей



	«Игра на детских музыкальных инструментах»
	- совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка,

- становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, усидчивость.

- развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального вкуса.

- знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них.

- развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма.

	«Творчество (песенное, музыкально-игровое, танцевальное. Импровизация на детских музыкальных инструментах)»
	- развивать способность творческого воображения при восприятии музыки

- способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего замысла

- развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к импровизации на инструментах


Формы деятельности по освоению образовательной области  «Музыка»
	М У З Ы К А  (слушание)

	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	       Использование музыки:

· на утренней гимнастике и физкультурных занятиях

· на музыкальных занятиях

· на других занятиях (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, изобразительная деятельность)

· во время прогулки (в теплое время)

· в сюжетно – ролевых играх

· перед дневным сном

· при пробуждении

· на праздниках и развлечениях
	· Занятия

· Праздники, развлечения

· Музыка в повседневной жизни:
- другие занятия

- театрализованная   

   деятельность

- слушание музыкальных

   произведений в группе

- прогулка (подпевание

   знакомых песен, попевок)

- детские игры, забавы,

   потешки

- рассматривание картинок,

   иллюстраций в детских

   книгах, репродукций,

   предметов окружающей

   действительности

- рассматривание портретов 

   композиторов
	· Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов, музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов для ряжения. 

· Экспериментирование со звуками, используя музыкальные игрушки и шумовые инструменты

· Игры в «праздники», «концерт»
	· Консультации для родителей

· Родительские собрания
· Индивидуальные беседы

· Совместные праздники, развлечение в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)

· Открытые музыкальные занятия для родителей

· Создание наглядно – педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы – передвижки)




Формы деятельности по освоению образовательной области  «Музыка»
	М У З Ы К А  (пение)

	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Использование пения:
· на музыкальных занятиях; 

· во время умывания

·  на других занятиях 

·  во время  прогулки (в теплое время) 

·  в сюжетно-ролевых играх

· в театрализованной деятельности

·  на праздниках 


	· Занятия 

· Праздники, развлечения

· Музыка в повседневной жизни:

-  Театрализованная деятельность

-  Пение знакомых песен во время игр, прогулок в теплую погоду

-  Пение знакомых песен при рассматривании иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности


	· Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов, музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов для ряжения.

· Музыкально-дидактические игры

· Создание для детей игровых творческих ситуаций (сюжетно-ролевая игра), способствующих сочинению мелодий марша, мелодий на заданный текст. 

· Игры в «музыкальные занятия», «концерты для кукол», «семью»,  где дети исполняют известные им песни 

· Пение знакомых песен при рассматривании иллюстраций в детских книгах, репродукций. 

	· Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и            подготовку к ним)

· Театрализованная деятельность (совместные выступления детей и родителей, совместные театрализованные представления)

· Открытые музыкальные занятия для родителей

· Создание наглядно-педагогической пропаганды      для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)




Формы деятельности по освоению образовательной области  «Музыка»
	МУЗ Ы КА  (музыкально – ритмические движения)

	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	 Использование

 музыкально-  ритмических 

 движений:

· на утренней гимнастике

· физкультурных занятиях;

· на музыкальных занятиях;

· на других занятиях 

· во время  прогулки 

· в сюжетно-ролевых играх

· на праздниках и развлечениях

	· Занятия 

· Праздники, развлечения

· Музыка в повседневной жизни:
· Театрализованная деятельность

· Музыкальные игры, хороводы с пением

· Инсценирование песен

· Празднование дней рождения 

· Развитие танцевально-игрового творчества


	· Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: 

· подбор музыкальных инструментов, музыкальных игрушек, атрибутов для музыкально-игровых упражнений, 

· подбор элементов костюмов различных персонажей для инсценирование  песен, музыкальных игр. 

·  подбор портретов композиторов.

· Создание для детей игровых творческих ситуаций (сюжетно-ролевая игра), способствующих импровизации движений разных персонажей животных и людей под музыку соответствующего характера

· Придумывание простейших танцевальных движений

, 


	· Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)

· Открытые музыкальные занятия для родителей

· Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)




Формы деятельности по освоению образовательной области  «Музыка»
	М УЗ Ы К А (творчество)

	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Использование:

·  на музыкальных занятиях;

·  на других занятиях 

·  во время  прогулки 

·  в сюжетно-ролевых играх

·  на праздниках и развлечениях


	· Занятия 

· Праздники, развлечения

· В повседневной жизни:

· Театрализованная деятельность

· Игры 

·  Празднование дней рождения


	· Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов, музыкальных игрушек,  театральных кукол, атрибутов и элементов костюмов для театрализации. Портреты композиторов.

· Создание для детей игровых творческих ситуаций, способствующих импровизации в пении, движении. 

· Придумывание мелодий на заданные и собственные слова

· Придумывание простейших танцевальных движений

· Инсценирование содержания песен, хороводов

· Импровизация на инструментах

· Музыкально-дидактические игры

· Игры-драматизации


	· Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)

· Открытые музыкальные занятия для родителей

· Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)




Система музыкального воспитания в детском саду

	Музыка в детском саду

	

	Фронтальные музыкальные занятия
	
	Праздники и развлечения


	
	Игровая музыкальная деятельность 


	
	Совместная деятельность взрослых и детей
	
	Интегрирование с другими занятиями
	
	Индивидуальная работа с детьми

	

	Комплексные


	
	Театрализованные  музыкальные игры
	
	Театрализованная деятельность
	
	Творческие занятия

	
	
	
	
	
	
	Обучение игре на детских инструментах

	Тематические


	
	Музыкально –дидактические игры
	
	Оркестры
	
	Развитие слуха и голоса

	Традиционные


	
	Игры с пением
	
	Ансамбли


	
	Упражнения в освоении танцевальных движений

	
	
	Ритмические игры
	
	
	
	


Программа  по  музыкальному  воспитанию

Первая  младшая  группа

1. Восприятие музыки:

- Подвести детей к пониманию того, что каждое музыкальное произведение имеет свое название и свое звучание. Слушание вокальных произведений.

- Развитие умения вслушиваться в слова и мелодию песни.(Музыкальный аккомпанемент и музыкальные характеристики  показать на разных инструментах)

- Учить слушать и понимать, о чем это музыкальное произведение.

- Активизация эмоциональной отзывчивости и развития мышления через метод контрастных сопоставлений.(Использовать произведения с одним названием , но разные по художественному образу;  произведения одного жанра и разных жанров, сочетающих пение и инструментальное сопровождение. Например, звучит сначала русская народная песня «Петушок», а потом латвийская народная песня «Петушок»)

- Развивать активность ребенка в узнавании музыкальных произведений (рассказы с музыкальными иллюстрациями).

2 .Пение и подпевание:

- Подпевание

- Пение

- Согласованное пение (стройное)

3 .Игры и игровые упражнения:

-Исполнение ролей (птиц, животных, передавая особенности и повадки с использованием музыкально-двигательного показа)

4. Музыкально-ритмические движения:

- Построение в круг и движение по кругу: начинать движение надо с началом звучания музыки, а заканчивать- с ее окончанием; чувствовать контрастность звучания музыки и в соответствии с ней менять движение; выразительно исполнять движения.

5. Музыкально-эмоциональная активность:

- Называть любимые песни, просить их исполнить

- Узнавать знакомые музыкальные произведения по вступлению

- Охотно слушать рассказы педагога, сопровождаемые музыкальными иллюстрациями

- Помогают петь взрослому незнакомые песни

- Быстро запоминать и воспроизводить в соответствии с музыкой новые движения

- К концу года в плясовых  движениях  и групповой маршировке появляется ритмичность

-Активность детей в свободной деятельности в играх с музыкальными инструментами.
-  Заинтересованно слушать музыку

-  Эмоционально реагировать на музыку.

-  Узнавать знакомые песни и пьесы.

-  Стремление чисто интонировать мелодию.

-  Умение передавать элементарную ритмичность в основных, образных и танцевальных движениях.

- Подыгрывать на ударных инструментах ритм знакомых музыкальных произведений.

Средняя  группа

1. Слушание музыки: 

-  Различать  характер произведения, его жанр (танец, марш, песня), высказывая свое отношение к нему.

-  Формирование навыков восприятия музыки: научить прислушиваться к музыке, развивать слуховое восприятие и музыкальную память (Музыкально-дидактические игры « Буратино», « Узнай песню по ритму», «Подумай и  узнай».)

2. Пение:

-  Петь выразительно и чисто, брать дыхание между фразами, произносить слова правильно и ясно, петь согласованно, начинать и заканчивать вместе. Диапазон от до 1 до ля 1. 

-  Координация голоса и слуха через попевки и песни, состоящие из слоговых сочетаний. Музыкально-дидактические игры для различения звуков по высоте  « Эхо», муз. Е.Тиличеевой; 

« Дождик», муз. М.Красева )

-  Развивать детское песенное творчество (творческие задания : «Спой свою собственную колыбельную», « Допой песенку», «Позови подругу».)

3. Музыкально-дидактические игры:

- Стимулировать детей на прослушивание произведения, узнавание, сравнение и выделение выразительных музыкальных средств (высота, тембр, динамика, ритм).
В среднем за год детей знакомить с 10-12 играми.

4. Музыкально-ритмические движения:

-  Проявлять самостоятельность при исполнении танцев, игр, упражнений : начинать движение после вступления, менять их в зависимости от формы произведения (двух - или трехчастной), динамики (громко-тихо), регистра (высокий - низкий)

-  Выполнять движения согласованно, соблюдая заданный темп, передавать игровые и танцевальные художественные образы, двигаться по кругу.

-  Добиваться выразительного и эмоционального исполнения (Использовать атрибутику)

5. Инсценирование не сложных песен, музыкальных сказок, плясок

6. Игра на детских музыкальных инструментах:

-  Знакомство с инструментами, постановка корпуса, рук, освоение основных приемов звукоизвлечения, разучивание музыкального произведения.

-  Приучать к постоянному слуховому контролю

7. Музыкальная активность:

- Высказывать суждения о музыке, оценивать ее и качество пения

- Иметь любимые произведения

- Проявлять самостоятельность при исполнении песен, танцев 

- Интерес к коллективному  пению песен и восприятию музыки

- Узнавать мелодии по  вступлению и заключению

- Предпочтение ритмических движений.  Исполнять программные танцевальные движения

Старшая   группа
1.Слушание музыки:

- Знакомство с жанрами, характером музыки (предлагать слушать произведения контрастного характера, это помогает детям научиться понимать чувства, выраженные в музыке).

- Знакомство с особенностями произведения: детей учат понимать, что музыка всегда передает и выражает чувства, настроение, переживание человека. Понимать смысл произведения.

Характеризуя произведение учить детально анализировать особенности выразительных средств, показывать их связь с содержанием, вырабатывать индивидуальность суждений и высказываний.

- Знакомство с приемами музыкальной выразительности

2. Пение:

- Работа над певческим дыханием, спокойным, бесшумным, регулируемым музыкальными фразами. Для отработки дыхания следует использовать игровые упражнения: понюхай  розу. задуй свечу, кто дольше гудит (паровоз или пароход).

- Развитие  голоса и музыкальных способностей :  учить детей отмечать звуковые особенности песни, работа над выразительностью пения , применяя различные способы разучивания.

- Пение индивидуальное, по подгруппам, всей группой,  пение по фразам, по куплетам, ролевое пение.

3. Песенное творчество: звукоподражание голосам животных и птиц, музыкальным инструментам (с изменением высоты звучания, ритма, музыкальных интонаций), импровизация несложных музыкальных вопросов и ответов.

4. Дидактические игры, направленные на развитие сенсорных способностей детей, т.е. умения воспроизводить и воспринимать высоту, силу, тембр и движение музыкальных звуков (« Узнай песню по вступлению», «Сколько нас поет?», « Звенящие колокольчики»)

5. Музыкально-ритмические движения

- Обучение детей ритмике, которое направлено на развитие музыкального восприятия, стремления двигаться в соответствии с характером музыки, формой произведения, формирования любви умения двигаться легко, пластично, получая от этого наслаждение.

- Упражнения для усвоения движений гимнастики, бега, шага, подскоков, игр. хороводов. плясок, танцев, а также танцевальное и игровое творчество. В процессе разучивания упражнений следует следить за осанкой, координацией рук и ног, взаимосвязью движений с музыкой, пластичностью, четкостью и легкостью движений.

- Танцевально - игровое творчество: инсценирование песен, игр, хороводов., которое требует от ребенка умения выразительно двигаться, танцевать, изображать действия героя, легко включаться в  образное пространство  произведения. Творческие задания, содействующие проявлению творчества, продумывания комбинации танцевальных движений. («Изобрази хитрую лису, сердитого волка, неуклюжего медведя и др.»)

6. Игры на детских музыкальных инструментах:

- Создание детского оркестра и формирования желания играть на нем

- Исполнение простых попевок на одном звуке, что позволяет детям научиться видеть ритмический рисунок попевки, придерживаться общего темпа, одновременно начинать и заканчивать игру.

- Разучивание попевок, построенных на двух звуках, что способствует развитию звуковысотного слуха.

- Исполнение попевок, построенных на трех-четырех и более звуках.

- Музыкально-дидактические игры.

7. Музыкальная активность:

- Воспринимать различные жанры (марш, вальс, полька, колыбельная).

- Имеют любимые пьесы, песни, танцы,- Обладают музыкальной памятью, певческими навыками, певческим слухом, вокально-слуховой координацией.
- Умеют импровизировать в пении, танце.

- Творчески передавать различные музыкально-игровые образы.

- Владеют танцевальными движениями
1.3. Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы

Ребенок 6,5-7 лет, успешно освоивший основную общеобразовательную программу дошкольного образования, это ребенок:
Здоровый – обладающий хорошим здоровьем (имеет соответствующие возрасту антропометрические показатели, относительно устойчив к инфекциям, не имеет хронических заболеваний и др.).

Физически развитый – у ребенка сформированы основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скоростные и силовые качества).

Коммуникативный - свободно общается со взрослыми и сверстниками, способен выражать свои намерения и чувства с помощью лингвистических и паралингвистических средств. Свобода общения предполагает практическое овладение ребенком нормами русской речи.

Сообразительный - способный решать интеллектуальные и личностные проблемы (задачи), адекватные возрасту.

Любознательный – проявляющий интерес ко всему новому и непонятному.

Креативный (фантазер и выдумщик) – воображающий, придумывающий, способный к созданию нового в рамках адекватной возрасту деятельности. Например, в рамках продуктивной деятельности – к созданию нового образа в рисунке, лепке, аппликации; в рамках конструктивной деятельности – к созданию новой конструкции, в рамках физического развития – к созданию нового движения и др. Креативность распространяется и на способы деятельности ребенка-дошкольника, выражается в поисках разных способов решения одной и той же задачи.

Книголюб – любитель чтения (слушания) книг.

Осведомленный – обладающий кругозором, адекватным своему возрасту - представлениями о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе.

Овладевший универсальными  предпосылками учебной деятельности:

· наличие познавательных и социальных мотивов учения;

· умение фантазировать, воображать;

· умение работать по образцу;

· умение работать по правилу;

· умение обобщать;

· умение слушать взрослого и выполнять его инструкции;

· владение языком, на котором ведется обучение в школе;

· умение общаться со взрослым и сверстниками.

Ориентированный на сотрудничество – способен участвовать в общих делах, совместных действиях, деятельности с другими детьми и взрослыми.

Жизнерадостный – не унывающий, во всем видит для себя что-то хорошее и радостное.

Инициативный – не ждет, когда взрослый или другие дети предложат ему какое-то занятие или организуют с ним игру; проявляющий самостоятельность в принятии решений, в совершении поступков, в деятельности.

Активный – принимающий живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.

Самостоятельный – способный без помощи взрослого решать адекватные возрасту задачи, находящий  способы и средства реализации собственного замысла. 

Волевой (адекватно возрасту)- способный к волевой, произвольной регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они противоречат данному слову, обещанию, общепринятым нормам.

Чувствующий прекрасное – способный воспринимать красоту окружающего мира (людей, природы), искусства. 

Внимательный – способный воспринимать и делать что-либо сосредоточенно.

Дружелюбный – приязненно расположенный к людям.

Эмоционально отзывчивый – легко откликается  на эмоции других людей, сочувствует, сопереживает и старается  содействовать им.

Аккуратный – чистоплотный, опрятный, владеющий культурно-гигиеническими навыками, содержащий в порядке личные вещи, игрушки и др.

Воспитанный – умеющий хорошо себя вести (в соответствии с общепринятыми нормами и правилами) адекватно возрасту.

Толерантный – способный мириться, уживаться с тем, что является отличным, непохожим, непривычным (например, с чужим мнением, с человеком, имеющим недостатки физического развития, с людьми других национальностей и др.).

Осторожный – проявляющий разумную осторожность в незнакомой обстановке, в общении с незнакомыми людьми, выполняющий выработанные обществом правила поведения.

Уверенный в себе – ребенок, имеющий адекватную (не заниженную) самооценку. В этом возрасте самооценка ребенка в норме несколько завышена, так как у ребенка должно быть сформировано положительное представление о себе и своих возможностях.

Настойчивый – проявляющий упорство в достижении результата своей деятельности.

Терпеливый – способный сохранять выдержку в ожидании результата своей деятельности в течение длительного времени.

Правдивый – говорящий правду в ситуациях реального жизненного взаимодействия.

Чувствующий свою гендерную, семейную, гражданскую принадлежность –  испытывает чувство общности с особями того же пола, с членами своей семьи, с гражданами своей страны, способствующее пониманию своего места в жизни.

Совестливый - понимает, что такое «хорошо», а что такое «плохо»; совершая  «хорошие» поступки, испытывает чувство удовлетворения,  при совершении «плохих» поступков – угрызения совести.

Обладающий внутренней позицией школьника – у ребенка появляется новое 
                                                 отношение к среде, проявляющееся в его стремлении заниматься учением в школе как серьезным видом общественно-полезной деятельности и в стремлении соответствовать ожиданиям и требованиям значимых для него взрослых людей.
Социализированный – владеющий необходимыми для его возраста знаниями, умениями и навыками (в том числе и коммуникативными), обеспечивающими его  адаптацию в обществе на данном возрастном этапе.

Бережно относящийся ко всему живому – понимает ценность жизни; проявляет заботу и внимание к растениям, животным, птицам и др.

Имеющий представление о своем и чужом (собственности человека)- не берет без спроса чужие вещи.

Любящий и уважающий родителей (близких людей) – с теплом и вниманием относящийся к родителям и близким людям, посильно помогающий им.
Уважающий старших и помогающий слабым - проявляет воспитанность по отношению к старшим и не обижает маленьких и слабых, помогает им.

1.4. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы

Мониторинг достижения детьми планируемых итоговых результатов освоения Программы

	Объект
	Содержание (по образовательной программе)
	Форма (метод/методика)
	Периодичность
	Сроки
	Ответственный



	Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	Основные физические качества (сила, ловкость, гибкость, выносливость)
	Методика определения физических качеств и навыков
	2 раза в год
	Сентябрь

май
	Воспитатель, медсестра

	
	 Потребность в двигательной активности
	Наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь, май
	Воспитатель

	
	 Выполнение доступных возрасту гигиенических процедур
	Наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь, май
	Воспитатель

	
	 Соблюдение элементарных правил здорового образа жизни
	Наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь, май
	Воспитатель

	Любознательный, активный
	Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире 
	Наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь, май
	Воспитатель

	
	Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать
	Наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь, май
	Воспитатель 

	
	Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности).
	Наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь, май
	Воспитатель 

	
	В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому.
	Создание проблемной ситуации
	2 раза в год
	Октябрь, май
	Воспитатель 

	
	принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;
	Наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь, май
	Воспитатель 

	Эмоционально отзывчивый
	откликается на эмоции близких людей и друзей 
	Наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	Воспитатель

	
	сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов.
	Наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	Воспитатель

	
	Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы;
	Наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	Воспитатель

	Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками.
	Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения
	Наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	Воспитатель

	
	Владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве)
	Диагностическая методика О.С. Ушаковой
	1раз в год
	Май 
	Воспитатель

	
	способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации;
	Наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	Воспитатель

	Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения
	Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том "что такое хорошо и что такое плохо"
	Наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	Воспитатель

	
	Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели
	Наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	Воспитатель

	
	Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);
	Наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	Воспитатель

	Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту
	Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения готовых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим
	Наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	Воспитатель

	
	В зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем).
	Наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	Воспитатель

	
	ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.
	Наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	Воспитатель

	Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе
	имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу;
	Наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	Воспитатель

	
	Имеет представление о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире;
	Наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	Воспитатель

	
	имеет представление об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире;
	Наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	Воспитатель

	
	имеет представление о мире;
	Наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	Воспитатель

	Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности: 


	умение работать по правилу

умение работать по образцу

умение слушать взрослого

умение выполнять инструкции взрослого
	
	1 раз в год
	март
	

	
	
	наблюдение
	1 раз в год
	май
	воспитатель


Выводы по результатам наблюдений делаются на основании карты развитии я ребенка 

Итоговая оценка проводится при выпуске ребенка из детского сада в школу. Проводится ежегодно в старшей группе. 

Портрет выпускника

Фамилия, имя ребенка__________________________________________

Группа №___________

	Интегративные качества личности
	Уровень сформированности качества

	1. Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками.

· Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности

· Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры

· Соблюдает элементарные правила ЗОЖ
	

	2. Любознательный, активный.

· Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире

· Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать

· Способен самостоятельно действовать

· В случаях затруднений обращается за помощью ко взрослому

· Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе
	

	3. Эмоционально отзывчивый.

· Откликается на эмоции близких и друзей

· Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов

· Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы
	

	4. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками.

· Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения

· Владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми

· Способен изменять стиль общения со взрослыми или сверстниками в зависимости от ситуации
	

	5. Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные правила поведения и общепринятые нормы.

· Способен планировать свои действия, направленные на достижения конкретной цели

· Соблюдает правила поведения на улице, в общественных местах
	

	6. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи, адекватные возрасту.

· Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач

· В зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач

· Способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе.
	

	7. Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе.

· Имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу

· Имеет представление о  семье, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях

· Имеет представление об обществе, его культурных ценностях

· Имеет представление о государстве и принадлежности к нему, о мире
	

	8. Овладевший универсальными предпосылками к учебной деятельности.

· Умение работать по правилу и по образцу

· Умение слушать взрослого и выполнять его инструкции
	

	9. Овладевший необходимыми умениями и навыками.

· Сформированы умения и навыки необходимые для осуществления различных видов деятельности
	


1.5. Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования подразделяются (итоговые и промежуточные)
1.5.1. Планируемые  промежуточные  результаты  освоения  детьми  основной  общеобразовательной программы  дошкольного  образования  к трёхлетнему возрасту  (первая  младшая  группа)
	Интегративные качества
	Направления развития детей

	

	
	Физическое

развитие
	Социально-личностное
	Познавательно-речевое
	Художественно-эстетическое

	физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками


	-рост, вес в норме

- владеет соответствующими возрасту основными движениями

- самостоятельно или с помощью взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры,                - владеет доступными навыками самообслуживания
	-проявляет желание играть в подвижные игры с простым содержанием,

несложными движениями

	- имеет первичное

представление о себе, как о человеке, знает название

основных частей тела, их

функции

	

	любознательный, активный
	
	- проявляет участие в

играх, 
- проявляет интерес к игровым действиям

сверстников
	- проявляет интерес к окружающему миру природы 

- участвует в сезонных наблюдениях

- с интересом слушает сказки, рассматривает картинки, иллюстрации
	- принимает активное

участие в продуктивной деятельности (рисование,
лепка, конструирование)

- активен при подпевании,

выполнении танцевальных движений

	эмоционально отзывчивый
	
	- проявляет положительные

эмоции в процессе

самостоятельной
двигательной деятельности
	- проявляет эмоциональную

отзывчивость на доступные

возрасту литературно –

художественные
произведения
	- проявляет эмоциональную

отзывчивость на произведения
изобразительного искусства, природу окружающего мира
- эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в

играх - драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших

детей
- проявляет эмоциональную

отзывчивость на доступные возрасту  музыкальные

произведения, различает весёлые и грустные мелодии.

	владеющий средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками
	
	- умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им
- проявляет интерес к совместным играм небольшими группами
- речь становится средством общения с другими детьми. 
	- может по просьбе взрослого рассказать об изображенном на картине, об игрушке, о событиях из личного опыта
	

	способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения.
	
	- самостоятельно или после напоминаний взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания
- имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и соблюдает их.

	- самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания»

- проявляет

отрицательное

отношение к грубости,

жадности


	

	способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту.
	
	- проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки для игры 
- сооружает элементарные постройки по образцу, проявляет желание строить самостоятельно
	- ориентируется в помещении группы и участка детского сада.

	

	имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе.
	
	- имеет первичные представления о себе: знает свое имя, свой пол, имена членов своей семьи. 
	
	

	овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности
	
	
	- умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по названию, цвету, размеру

- отвечает на простейшие вопросы «кто?», «что?», «что делает?»

-  выполняет поручения взрослого 

- проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций. 
	

	овладевший умениями

и навыками, 

необходимыми для

осуществления

различных видов

детской деятельности

	- умеет ходить и бегать,

не наталкиваясь на других детей

- может прыгать на двух ногах на месте
-умеет брать, держать, переносить,  класть, бросать, катать мяч

- умеет ползать, подлезать под натянутую веревку,

перелезать через бревно, лежащее на полу
	- умеет одеваться и

раздеваться в определенной

последовательности
- проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраня​ет его при небольшой помощи взрослых)

- при небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными пред​метами 

- умеет самостоятельно есть

-играет рядом, подражает

сверстникам

-эмоционально

откликается на игру,
предложенную взрослым,
подражая, принимает

игровую задачу

-выполняет игровые

действия с предметами,

переносит действия с

объекта на объект

-использует предметы

заместители

-общается в диалоге с

воспитателем
-выполняет простейшие

трудовые действия

-соблюдает элементарные

правила в детском саду

-соблюдает элементарные

правила взаимодействия с

растениями и животными

-имеет элементарные

представления о правилах

дорожного движения


	-сопровождает действия речью

-следит за действиями

героев кукольного театра

-различает основные формы деталей строительного материала

-с помощью взрослого сооружает постройку и разворачивает игру вокруг собственной постройки

- может организовать группу из однородных предметов

- имеет понятие один - много, большой - маленький

- узнает шар и куб

- различает и называет

предметы ближайшего окружения

- называет имена членов

своей семьи и воспитателя

- различает некоторые

деревья  (1-2 вида)

- узнает и называет

некоторых домашних и

диких животных, их детенышей

- различает некоторые овощи и фрукты(1-2 вида)

- имеет элементарные

представления о сезонных

явления природы

- может поделиться

информацией, пожаловаться на неудобства и действия сверстника

- сопровождает речью

игровые и бытовые действия

- слушает небольшие

рассказы без наглядного

сопровождения

- рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога
	- умеет раскатывать комок

глины прямыми и круговыми движениями кистей рук

- отламывает от большого комка глины маленькие комочки

- отламывает, соединяет,

сплющивает ладонями

- прижимает  плотно друг к другу

- лепит несложные предметы

- аккуратно пользуется глиной

- узнает знакомые мелодии

- различает высоту звука

- умеет подпевать с воспитателем

- умеет двигаться под музыку

- умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук

- называет музыкальные

инструменты: погремушки, бубен




1.5.2. Планируемые  промежуточные  результаты  освоения  детьми  основной  общеобразовательной программы  дошкольного  образования  к четырехлетнему  возрасту  
	Интегративные качества
	Направления развития детей

	

	
	Физическое
	Социально-личностное
	Познавательно-речевое
	Художественно-эстетическое

	физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	- рост, вес в норме

- владеет соответствующими

возрасту основными

движениями

- пользуется

физкультурным

оборудованием вне

занятий

- самостоятельно выполняет  доступные  возрасту  гигиенические  процедуры
- у ребёнка сформирована  потребность в двигательной активности: проявляет  положительные  эмоции  при физической активности,  в самостоятельной  деятельности
	- проявляет  интерес  к  участию  в совместных  играх  и  физических  упражнениях
- имеет элементарные  представления  о ценности  здоровья,  пользе закаливания,  необходимости  соблюдения  правил  гигиены  в  повседневной  жизни
- самостоятельно или  после  напоминания  взрослого  соблюдает  элементарные  правила  поведения  во  время  еды,  умывания

	
	

	любознательный, 

активный
	
	- проявляет  интерес  к различным  видам  игр,  к  участию  в  совместных  играх
- интересуется  собой  («кто  я?»),  сведениями  о себе,  о  своем  прошлом,  о  происходящих  с  ним  изменениях
- проявляет  интерес  к  участию  в  праздниках,  постановках,  совместных  досугах  и  развлечениях
- любит  слушать новые  сказки,  рассказы,  стихи;  участвует  в  обсуждениях.

- участвует  в  разговорах  во  время  рассматривания  предметов, картин,  иллюстраций,  наблюдений  за  живыми  объектами;  после  просмотра спектаклей,  мультфильмов
	- интересуется  предметами  ближайшего  окружения,  их  назначением, свойствами
- проявляет  интерес  к  животным  и растениям,  к  их особенностям,  к  простейшим  взаимосвязям  в  природе;                                                   - участвует  в  сезонных  наблюдениях
- задаёт вопросы  взрослому,  ребенку  старшего  дошкольного  возраста,  слушает  рассказы  воспитателя  о  забавных  случаях  из  жизни

	- пытается  петь,  подпевать,  двигаться  под  музыку

- активен  при  создании  индивидуальных  и  коллективных  композиций  в  рисунках,  лепке,  аппликации 
- с  удовольствием  участвует  в  выставках  детских  работ.




	эмоционально отзывчивый
	
	- умеет  проявлять  доброжелательность,  доброту,  дружелюбие  по  отношению  к  окружающим 

- откликается  на  эмоции близких  людей  и  друзей  - делает  попытки  пожалеть  сверстника,  обнять  его,  помочь
- эмоционально -заинтересованно  следит  за  развитием  действия  в  играх-драматизациях  и  кукольных  спектаклях,  созданных  силами  взрослых  и  старших  детей
- слушая  новые  сказки,  стихи,  рассказы,  следит  за  развитием  действия,  сопереживает  персонажам  сказок,  историй,  рассказов


	-пытается с выражением

читать наизусть потешки и небольшие стихотворения

- пытается отражать

полученные впечатления  в речи  


	- проявляет  эмоциональную  отзывчивость  на  произведения  изобразительного  искусства, на красоту  окружающих  предметов  (игрушки), объектов природы  (растения,  животные),  испытывает  чувство  радости

 - пытается  в  рисовании,  лепке,  аппликации  изображать  простые предметы  и  явления,  передавая  их  образную  выразительность
- проявляет  эмоциональную  отзывчивость  на  доступные  возрасту музыкальные  произведения,  различает  веселые  и грустные  мелодии,  пытается  выразительно  передавать  игровые  и сказочные  образы

	способный  управлять  своим  поведением  и планировать  свои действия  на  основе  первичных  ценностных  представлений,  соблюдающий  элементарные  общепринятые  нормы  и  правила поведения.
	- умеет  действовать  совместно  в  подвижных  играх  и  физических  упражнениях,  согласовывать  движения.                     - готов  соблюдать  элементарные  правила  в  совместных  играх.


	- имеет  положительный  настрой  на  соблюдение  элементарных  правил  поведения  в детском  саду  и  на  улице

 - отрицательно  реагирует  на явные нарушения  усвоенных  им  правил
- может общаться спокойно  без  крика  
- ситуативно  проявляет  доброжелательное  отношение  к  окружающим,  умение делиться  с  товарищем

 - имеет  опыт  правильной  оценки  хороших  и  плохих  поступков

- понимает,  что  надо  жить  дружно,  вместе  пользоваться  игрушками, книгами,  помогать  друг  другу
- знает,  что  надо  соблюдать  порядок  и чистоту  в  помещении и  на  участке  детского  сада, после  игры  убирать  игрушки,  строительный  материал
- после  объяснения  понимает  поступки  персонажей  (произведений,  спектаклей)  и  последствия  этих  поступков.
	-соблюдает правила элементарной вежливости
- самостоятельно или после напоминания говорит «спасибо», «здравствуйте»,

«до свидания», спокойной

ночи» (в семье, в группе)

- умеет замечать непорядок в одежде  и устранять его при небольшой помощи взрослых

	

	овладевший  средствами  общения  и  способами  взаимодействия  со  взрослыми  и  сверстниками.
	
	- умеет  в  быту,  в  самостоятельных играх  посредством  речи  налаживать  контакты, взаимодействовать  со  сверстниками
- умеет  объединяться  со  сверстниками  для игры  в  группу  из 2-3  человек  на  основе  личных  симпатий,  выбирать  роль  в  сюжетно-ролевой  игре                                  - проявляет  умение  взаимодействовать  и  ладить  со  сверстниками  в  непродолжительной  совместной  игре.

- может  в  случае  проблемной ситуации  обратиться  к  знакомому  взрослому,  адекватно  реагирует  на замечания  и  предложения взрослого
- обращается  к воспитателю  по  имени, отчеству
	- умеет  делиться  своими  впечатлениями  со взрослыми  и  родителями.


	

	способный  решать  интеллектуальные  и  личностные  задачи  (проблемы),  адекватные  возрасту.
	
	- стремится самостоятельно

выполнять элементарные

поручения

- может самостоятельно

подбирать атрибуты для

игры, дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками
- использует разные

способы обследования

предметов

- умеет занимать себя

игрой, самостоятельной

художественной деятельностью
- проявляет желание сооружать постройки по собственному замыслу
	-способен устанавливать

простейшие связи между

предметами и явлениями,

делать простейшие

обобщения
	

	Имеющий  первичные  представления о  себе,  семье,  обществе,  государстве,  мире  и  природе.
	
	- имеет привычные

представления о себе:

знает свое имя, возраст, пол

- имеет первичные гендерные представления (мужчины смелые, сильные; женщины нежные, заботливые). 
	- называет членов своей семьи, их имена


- знает название родного города

- знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, строитель)
	

	Овладевший  универсальными  предпосылками  учебной  деятельности
	
	- имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице.

- самостоятельно

выполняет элементарные

поручения, обращается

за помощью

- испытывает

положительные эмоции

от правильно решенных

познавательных задач и

продуктивной

деятельности


	- в диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого
- проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций

	

	Овладевший  необходимыми  умениями  и навыками
	- умеет ходить прямо не

шаркая ногами

- умеет бегать изменяя

направления

- сохраняет равновесие

при ходьбе, беге,

перешагивании
- ползает на четвереньках,

лазает по лесенке

- прыгает в длину не меньше 40см.

-может катать мяч в заданном направлении,                с расстояния 1,5м. бросать мяч двумя руками от груди

- ударять мячом об пол

- бросать вверх 2-3 раза подряд и ловить

-  метать предметы

правой и левой рукой на расстояние не менее 5м.


	- приучен к опрятности

- владеет навыками

поведения во время еды,

умывания

- принимает на себя роль

в игре от имени героя

- объединяет игровые

действия в сюжетную

линию
- способен придерживаться игровых правил в дидактических играх

- способен следить за развитием театрализованного действия и эмоцио​нально на него отзываться 

- разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрыв​ки из знакомых сказок

- имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев - может принимать участие в беседах о театре
- умеет самостоятельно

одеваться, раздеваться

- помогает накрывать на

стол

- соблюдает элементарные правила поведения в детском саду

- соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными 

- имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 


	-знает, правильно использует

детали строительного

материала
- умеет располагать кирпичики, пластины вертикально

- изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими
- умеет группировать

предметы по цвету, размеру, форме

- может составлять при

помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы

- умеет находить в

окружающей обстановке один и много одинаковых

предметов

-правильно определяет

количественные соотношения

2-х групп предметов, понимает смысл слов: больше, меньше, столько же

- различает круг, квадрат,

треугольник

- понимает смысл

обозначений: вверху - внизу, впереди - сзади, слева - справа, на, под, верхняя, нижняя (полоска)

- понимает смысл слов: утро, вечер, день, ночь

- называет знакомые

предметы, объясняет их

назначения, называет

признаки: цвет, форму,

материал

-ориентируется в помещении детского сада

- называет свой город

- знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей
- выделяет наиболее

характерные сезонные

изменения в природе

- рассматривает сюжетные

картинки

- отвечает на вопросы

взрослого, касающиеся

ближайшего окружения

-использует все части речи, простые нераспространенные предложения  и предложения с

однородными членами

- пересказывает содержание

произведения с опорой на

рисунки в книге и на вопросы

воспитателя

- может прочитать наизусть

небольшое стихотворение при помощи взрослого
	- изображает отдельные предметы, простые, незамысловатые по

сюжету

-подбирает цвета, соответствующие

изображенным предметам

- правильно пользуется

карандашами красками,

кистью

- умеет отделить от

большого куска глины

небольшие комочки,

раскатывает их

- лепит различные

предметы, состоящие из 1-3 частей, использует

разнообразные приемы

лепки

- создает изображения из

готовых фигур
- украшает заготовки из бумаги разной формы

-подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы

- слушает музыкальное

произведение до конца

- узнает знакомые песни

- различает звуки по высоте

- замечает изменения в

звучании (тихо-громко)

- поет, не отставая от других

- умеет выполнять

танцевальные движения:

кружиться в парах,

притопывать

попеременно ногами,

двигаться под музыку с

предметами

- различать и называть

детские музыкальные

инструменты (металлофон, барабан и т.д.)




1.5.3. Планируемые  промежуточные  результаты  освоения  детьми  основной  общеобразовательной программы  дошкольного  образования  к пятилетнему  возрасту  
	Интегративные качества
	Направления развития детей

	

	
	Физическое
	Социально-личностное
	Познавательно-речевое
	Художественно-эстетическое

	физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	- рост, вес в норме

- владеет в соответствии с

возрастом основными

движениями

- проявляет интерес к

участию в подвижных играх и физических упражнениях

- пользуется физкультурным оборудованием вне занятий 


	- самостоятельно

выполняет доступные

гигиенические процедуры

- соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания                                   - знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь»
- имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, соблюдения правил гигиены
- знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений
	
	

	Любознательный,  активный
	
	- проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию
	- проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения

	- проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре

	Эмоционально  отзывчивый
	
	- эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей

	- понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики (нарядный, красивый).
	

	Способный  управлять  своим  поведением  и планировать  свои действия  на  основе  первичных  ценностных  представлений,  соблюдающий  элементарные  общепринятые  нормы  и  правила поведения.
	
	- разделяет игровые и реальные взаимодействия                    - умеет планировать
последовательность действий
- разделяет игровые и реальные взаимодействия                        
- проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм (стремится к справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных поступках)
- знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых     
	-самостоятельно или после напоминания со стороны взрослого использует в общении со взрослым «вежливые» слова, обращается к сотрудникам детского сада по имени-отчеству
- умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу

	

	Овладевший  средствами  общения  и  способами  взаимодействия  со  взрослыми  и  сверстниками.
	
	- проявляет умение

объединяться с детьми

для совместных игр согласовывать тему игры, распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом

- умеет подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр

- может проявлять

инициативу в оказании

помощи товарищам,

взрослым

- во  взаимоотношениях со

сверстниками проявляет

избирательность, которая выражается в предпочтении одних детей другими

	- при создании построек из строительного материала может участвовать в планировании действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата                                                    - умеет считаться с интересами товарищей
- речь, при взаимодействии со

сверстниками, носит

преимущественно ситуативный

характер

- речь при общении со

взрослыми становится

внеситуативной. 

- делает попытки решать 

вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать,

доказывать, объяснять

- может проявить инициативу в

оказании помощи товарищам,

взрослым

- со сверстниками проявляет избирательность, которая

выражается в предпочтении

одних детей другими

- появляются постоянные

партнёры по играм
	

	Способный  решать  интеллектуальные  и  личностные  задачи  (проблемы),  адекватные  возрасту.
	
	- владеет элементарными навыками самообслуживания.

- ориентируется в пространстве детского сада

- умеет играть в простейшие настольно-печатные игры
- проявляет инициативу

и самостоятельность в

организации знакомых

игр с небольшой группой

детей
- проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения в театрализованных играх
- умеет самостоятельно

находить интересное для себя занятие
	- способен использовать простые схематические изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи
- способен самостоятельно

придумать небольшую сказку на заданную тему

- принимает попытки

самостоятельно обследования

предметов, используя

знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств
	- способен конструировать по собственному замыслу


	Имеющий  первичные  представления о  себе,  семье,  обществе,  государстве,  мире  и  природе.
	
	- знает некоторые

государственные

праздники

- имеет представления о

Российской армии, её роли в защите Родины

- знает некоторые военные профессии

	- знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи

- может рассказать о своем родном городе, назвать его

	

	Овладевший  универсальными  предпосылками  учебной  деятельности
	
	- выполняет

индивидуальные и

коллективные поручения

- проявляет предпосылки

ответственного отношения к порученному заданию
- способен удерживать в

памяти при выполнении

каких-либо действий

несложное условие

- способен принять

задачу на запоминание

- способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут.
	- может описать предмет,

картину, составить рассказ по картинке, пересказать отрывок

сказки

- может выучить небольшое стихотворение
	

	Овладевший  необходимыми  умениями  и навыками
	- принимает правильное

исходное положение при

метании; может метать предметы, разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о

землю не менее 5 раз подряд.

- может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5м.

- умеет строиться в колону по одному, парами, в круг, шеренгу

- ходить на лыжах

скользящим шагом на

расстояние до 500м,

выполняет поворот

переступанием.

- ориентируется в

пространстве, находит

левую и правую стороны

- выполняет упражнения,

демонстрирует

выразительность,

грандиозность,

пластичность движений.


	-соблюдает

элементарные правила

гигиены

- обращается за

помощью к взрослым

при заболевании, травме

-соблюдает элементарные правила приема пищи

- объединяясь в игре со

сверстниками, может

принимать на себя роль

- соблюдает ролевое

соподчинение (продавец -

покупатель) и ведет

ролевые диалоги

- в дидактических играх

противостоит трудностям, подчиняется правилам

- в настольно – печатных

играх может выступать в

роли ведущего, объяснять сверстникам правила игры
- адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) худо​жественный образ

- в самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит

-имеет простейшие представления о театральных профессиях

-самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью

взрослого приводит ее в

порядок

- самостоятельно

выполняет обязанности

дежурного по столовой

- соблюдает элементарные правила поведения в детском саду

- самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает мате​риалы по окончании работы
-соблюдает

элементарные правила

поведения в детском саду, на улице и в транспорте,

элементарные ПДД

- различает и называет

специальные виды

транспорта

- понимает значения

сигналов светофора

- различает проезжую

часть, тротуар, пешеходный переход «Зебра»

- соблюдает элементарные правила поведения в природе


	- умеет использовать

сравнительные детали с учетом их конструктивных свойств

- способен преобразить

постройки в соответствии с заданием педагога

- умеет сгибать прямоугольный

лист бумаги пополам

- различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их характерные особенности

- умеет считать до 5, отвечать на вопрос «сколько всего?»

- сравнивать количество

предметов в группе на основе счета (в пределах5)

- умеет сравнивать два

предмета по величине (больше-меньше, выше - ниже, длиннее -короче, одинаковые, равные)

 на основе приложения их друг к другу или наложения
- различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб,

определяет положение

предметов в пространстве по отношению к себе (вверху - внизу, впереди - сзади); умеет двигаться в нужном направлении по сигналу вперед, назад, вверх и вниз (по лестнице)

- определяет части суток

- называет разные предметы, которые окружают его в помещении, на участке, на улице, знает их назначение
- называет признаки и

количество предметов

- называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку
- различает и называет

некоторые растения

ближайшего окружения

- называет времена года в правильной последовательности
- знает и соблюдает

элементарные правила

поведения в природе

- понимает и употребляет слова-антонимы

- умеет образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница) 

- умеет выделять первый звук в слове

- рассказывает о содержании сюжетной картинки 

- с помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки.


	- может назвать любимую сказку,

прочитать наизусть стихотворение, считалку

- рассматривает иллюстрированные

издания, детских книг,

проявляет интерес к ним

- драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок).

- изображает предметы

путем создания отчетливых форм,

подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов
- передает несложный

сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов

 - выделяет выразительные, средства дымковской и

филимоновской игрушки
- украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимонов​ской росписи.

- создает образы разных

предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию

- правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по

диагонали (квадрат и прямоугольник);

вырезать круг из квадрата, овал из

прямоугольника, плавно

срезать и закруглять углы

- аккуратно наклеивает

изображения предметов

- узнает песни по мелодии

- различает звуки по высоте в пределах сексты, септимы
- может петь протяжно,

четко произносить слова

- выполняет движения,

отвечающие характеру музыки

- умеет выполнять

танцевальные движения:

пружинка, подскоки, движения парами по кругу, кружения по

одному и в парах

- умеет играть на металлофоне

простейшие мелодии на одном звуке



1.5.4. Планируемые  промежуточные  результаты  освоения  детьми  основной  общеобразовательной программы  дошкольного  образования  к шестилетнему  возрасту  
	Интегративные качества
	Направления развития детей

	

	
	Физическое
	Социально-личностное
	Познавательно-речевое
	Художественно-эстетическое

	физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	- антропометрические

показатели (рост, вес) в норме

-владеет в соответствии с

возрастом основными

движениями

-пользуется физкультурным

оборудованием вне

занятия

-умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры
	- проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях

- проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах

- пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное  время).


- соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания
- знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений

- имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни

- имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания
- начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье
	
	

	любознательный,  

активный
	
	- использует различные источники информации, способствующие обогащению игры (кино, литература, экскурсии и др.)
- проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию, к проектной деятельности.
	
	- проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной  деятельности, игре

	эмоционально

отзывчивый
	
	- эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей

- выражает свое отношение к конкретному поступку литературного персонажа
- понимает скрытые мотивы поведения героев произведения
	
	- проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического текста.
- проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, интерес к искусству

	Способный  управлять  своим  поведением  и планировать  свои действия  на  основе  первичных  ценностных  представлений,  соблюдающий  элементарные  общепринятые  нормы  и  правила поведения.
	
	- проявляет умение

работать коллективно,

договариваться со

сверстниками

- понимает, что надо

заботиться о младших,

помогать им, защищать
тех, кто слабее

- может сам или с

небольшой помощью

взрослого, оценивать свои

поступки и поступки

сверстников

- соблюдает элементарные

нормы поведения в детском саду, на улице

- без напоминания взрослого пользуется «вежливыми» словами

	- если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет.


	

	Овладевший  средствами  общения  и  способами  взаимодействия  со  взрослыми  и  сверстниками.
	
	- распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли
	- игровое взаимодействие

сопровождает речью соответствующей и по  содержанию, и интонационно взятой роли

- речь становится главным

средством общения

- может сочинять оригинальные и

последовательно разворачивающиеся истории

и рассказывает их

сверстникам и взрослым

- использует все части речи, активно занимается

словотворчеством,

использует синонимы и

антонимы

- умеет делиться с

педагогами и другими

детьми разнообразными

впечатлениями

- проявляет умение
поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища
	

	Способный  решать  интеллектуальные  и  личностные  задачи  (проблемы),  адекватные  возрасту
	
	- владеет элементарными

навыками

самообслуживания

- умеет устанавливать

последовательность

различных событий: что

было раньше, что позже,

определять какой день

сегодня, какой был вчера,

какой будет завтра
- умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие

	- ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл

пространственных отношений

- способен конструировать

по собственному замыслу

- способен использовать

простые схематичные

изображения для решения

несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи
- способен рассуждать и

давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы его наглядного опыта

- на основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия.


	

	Имеющий  первичные  представления о  себе,  семье,  обществе,  государстве,  мире  и  природе.
	
	- знает семейные праздники

- имеет постоянные обязанности по дому

	- знает и называет свое имя и  фамилию, имена и отчества родителей
- знает, где работают родители, как

важен для общества их труд

- может рассказать о своем родном городе, назвать улицу на которой живет

- знает, что Россия –
огромная многонациональная страна; что Москва – столица  нашей Родины
- имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна
- имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы
	

	Овладевший  универсальными  предпосылками  учебной  деятельности
	
	- имеет навыки

организованного

поведения в детском саду,

дома, на улице

- способен принять задачу

на запоминание, помнит

поручения взрослого
- способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие
- способен сосредоточенно

действовать в течение 15-

25 минут

- проявляет ответственность за выполнение трудовых

поручений

- проявляет стремление

радовать взрослых

хорошими поступками
	- может выучить небольшое стихотворение

- умеет связано,

последовательно и

выразительно пересказывать

небольшие сказки, рассказы

	

	Овладевший  необходимыми  умениями  и навыками
	- умеет ходить и бегать

легко, ритмично, сохраняя

правильную осанку,

направление и темп
- умеет лазить по

гимнастической стенке

(высота 2,5м.) с

изменением темпа

- может прыгать на мягкое покрытие (высота 20см.),

прыгать в обозначенное

место с высоты 30см., прыгать в длину с места

(не менее 80см.), с разбега (не менее 100см.), в высоту с разбега (не менее 40см), прыгать через короткую и длинную скалку

- умеет метать предметы правой и левой рукой на

расстояние 5-9м., в

вертикальную цель с расстояния 3-4м, сочетать замах с броском, бросать

мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10раз в ходьбе

(расстояние 6м)

- выполняет упражнения

на статическое и

динамическое равновесие

- умеет перестраиваться в

колону по одному, по 3, по 4; равняться в колоне, шеренге, выполнять поворот направо, налево,

кругом

- ходить на лыжах

скользящим шагом на расстояние около 2км; ухаживает за лыжами


	- умеет быстро, аккуратно

одеваться и раздеваться,

соблюдать порядок в своем шкафу
- имеет навыки

опрятности
- сформированы

элементарные навыки

личной гигиены
- владеет простейшими

навыками поведения во

время еды, пользуется

вилкой, ножом

- имеет начальные

представления о

составляющей здорового

образа жизни
 - договаривается с
партнерами, во что играть,

кто кем будет в игре;

подчиняется правилам

игры

- умеет разворачивать

содержание игры в

зависимости от количества играющих детей

- в дидактических играх

оценивает свои

возможности и без обиды

воспринимает проигрыш

- выполняет обязанности

дежурного по столовой,

правильно сервирует стол

- поддерживает порядок в

группе и на участке

детского сада

- соблюдает элементарные

правила поведения в

детском саду, на улице и в

транспорте, элементарные

правила дорожного

движения

- различает и называет

специальные виды

транспорта («скорая помощь», «пожарная»,

«полиция»), объясняет их

назначение

- понимает значения

сигналов светофора
- узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи»
- различает проезжую

часть, тротуар,

пешеходный переход

«Зебра»

- знает и соблюдает

элементарные правила

Поведения в природе
	- объясняет правила игры

сверстниками

- умеет анализировать

образец постройки

- может планировать этапы

создания собственной постройки, находить конструктивные решения

- умеет работать коллективно

- считает (отсчитывает) предметы до 10

- правильно пользуется

количественными и порядковыми

числительными (в пределах 10)

- уравнивает неравные

группы предметов двумя способами  (удаление и добавление единицы)

- сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине):

- размещает предметы

различной величины (до 7 - 10) в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, толщины высоты.

- выражает словами

местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам

- знает некоторые

характерные особенности

знакомых геометрических

фигур (количество углов, сторон, равенство, неравенство)

- называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о

смене частей суток

- называет текущей день

недели

- различает и называет виды  транспорта, предметы, обогащающие труд человека в быту

- классифицирует предметы, определяет материалы, из

которых они сделаны

- знает название родного

города, страны, ее столицу

- называет времена года,

отмечает их особенности

- знает о взаимодействии

человека с природой в разное время года

- знает о значении солнца,

воздуха и воды для человека, животных и растений

- бережно относится к природе

- может участвовать в беседе

- умеет аргументировано и

доброжелательно оценивать ответ
- составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения
- определяет место звука в слове

- умеет подбирать к существительному

несколько прилагательных,

заменять слово другим словом со сходным значением  


	- знает 2-3 программных

стихотворения, 2-3 считалочки, 2-3 загадки

- называет жанр произведения
- драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения

- называет любимого детского писателя, любимые сказки и

рассказы

- различает произведения

изобразительного искусства (живопись, книжная графика,

народное декоративное

искусство)

- выделяет выразительные

средства в разных видах

искусства (форма, цвет, колорит, композиция)

- знает особенности

изобразительных

материалов 
- создаёт изображения предметов, сюжетные изображения 
-использует разнообразные

композиционные решения,

изобразительные материалы

-использует различные

цвета и оттенки для

создания выразительных

образов

- лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы

- создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции позы и движения фигур

- создает изображения по

мотивам народных игрушек

- изображает предметы и

создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бу​маги

- различает жанры музыкальных

произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных

инструментов

(фортепиано, скрипка)
- различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты)
- может петь без

напряжения, плавно, легким звуком отчетливо произ​носить слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопро​вождении музыкального инструмента
- может ритмично

двигаться в соответствии

с характером и динамикой

музыки
- умеет выполнять

танцевальные движения

-самостоятельно

инсценирует содержание

песен, хороводов
- умеет играть мелодии на

металлофоне по одному и

в небольшой группе детей




                                            ЧАСТЬ 2 (региональный компонент)
ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Коллектив МБДОУ «Детский сад «Золотая рыбка» выбрал приоритетными направлениями в своей образовательной деятельности физкультурно-оздоровительное и познавательно-речевое. 
      Физкультурно-оздоровительное: 

Задачи: 

- формирование базы данных о состоянии здоровья, индивидуальных психофизиологических особенностях организма воспитанников; 

- разработка и реализация программ оздоровления детей в общеобразовательном учреждении, исходя из особенностей психофизического развития детей, региональных возможностей; 

- разработка организационно – педагогических рекомендаций по оптимизации образовательного процесса на валеологической основе; 

- организация валеологической оценки образовательного процесса, условий обучения и воспитания; 

- разработка образовательных программ, направленных на сохранение здоровья воспитанников, на обучение их здоровому образу жизни.
Основные направления работы. 

1. Комплексная диагностика. 

1.1. Исследование состояния здоровья детей специалистами: 
- осмотр детей специалистами детской поликлиники; 

- регулярный осмотр детей старшей медсестрой ДОУ; 
- диагностика речевых нарушений; 

- выявление нарушения двигательной активности, координации движений и т. д. в беседах с родителями и педагогами. 

1.2. Отслеживание успешности обучения воспитанников в период их пребывания в детском саду с целью динамического наблюдения за их развитием; диагностирование общей физподготовленности детей в начале и конце учебного года. 

1.3. Определение соответствия образовательной среды (материально – техническое обеспечение образовательного процесса, характеристика педагогического коллектива, организация образовательного процесса) возрастным, индивидуальным, половым особенностям воспитанников, состоянию их здоровья и развития: 
- создание условий (своевременное оборудование физкультурного (музыкального) зала, приобретение атрибутов и пособий, наличие физуголков в группах); 

- изучение новейшей литературы и написание перспективных планов с использованием оздоравливающих технологий; 
2. Физкультурно – оздоровительная работа. 

2.1. НОД «занятия» по физкультуре всех типов: 

- традиционные; 

- тренировочные; 

- занятия – соревнования; 

-самостоятельные; 

- интегрированные с другими видами деятельности; 

- праздники и развлечения; 

- фиточай; 

- обеспечение благоприятного психологического климата в ДОУ. 

2.2. Система эффективных закаливающих процедур: 

- воздушное закаливание; 

- хождение по «дорожкам здоровья» (закаливание, элементы рефлексотерапии, 

профилактика плоскостопия); 

- хождение босиком; 

- полоскание горла и рта; 

- максимальное пребывание детей на свежем воздухе. 

2.3. Активизация двигательного режима воспитанников: 

- обеспечение двигательного режима детей атрибутами и пособиями; 

- создание необходимой развивающей среды; 

- проведение подвижных игр; 

- строгое соблюдение двигательного режима и режима дня; 

- проведение утренней гимнастики, физкультминуток, игр с движениями в 

свободной деятельности; 

- хождение босиком на занятиях физкультурой. 

2.4. Использование оздоравливающих технологий на занятиях: 

- самомассаж; 

- пальчиковая и артикуляционная гимнастики, рекомендованные для 

использования в ДОУ; 

- дыхательная и звуковая гимнастика ; 

- подвижные игры; 

- специальные и коррекционные упражнения, рекомендованные для использования в ДОУ; 

- хождение по «дорожке здоровья»
2.5. Профилактическая работа: 

- постоянный контроль осанки; 

- подбор мебели в соответствии с ростом детей; 

- витаминотерапия; 

- сбалансированное питание; 

- вакцинация против гриппа; 

- закаливание; 

- употребление свежего чеснока и лука. 
                                    3. Консультативно – информационная работа. 
3.1. С педагогами и персоналом: 

- оказание консультативной помощи всем участникам образовательного процесса, родителям воспитанников по вопросам сохранения здоровья и профилактических мероприятий для дошкольников; 

- открытые просмотры и показы с использованием оздоравливающих технологий. 

3.2. С родителями: 

- активное участие родителей в физкультурно – оздоровительной работе ДОУ по мероприятиям годового плана; 

- оформление папок, ширм, письменных консультаций, информационных стендов; 

3.3. С детьми: 

- проведение занятий валеологического цикла, занятий с использованием элементов релаксации, аутотренинга, оздоравливающих технологий.
Стратегический план по сохранению и укреплению здоровья детей.
	№ 

п\п
	Содержание
	Группа 


	Периодичность 

выполнения
	Ответственные
	Время 



	1
	Оптимизация режима



	
	Организация жизни 

детей в адаптационный 

период, создание 

комфортного режима. 
	Все возрастные группы
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение 

года 



	
	Определение 

оптимальной нагрузки 

на ребенка, с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей. 
	Все возрастные группы
	
	медсестра
	В течение 

года 



	2
	Организация двигательного режима



	
	Физкультурные  НОД «занятия»
	Все возрастные группы
	3 раза в неделю
	Воспитатели
	В течение 

года 



	
	Гимнастика после 

дневного сна
	Все возрастные группы
	Ежедневно
	Воспитатели, 

контроль 

медработника 


	В течение 

года 



	
	Прогулки с включением 

игровых упражнений
	Все возрастные группы
	Ежедневно
	воспитатели
	В течение года

	
	Музыкально – 

ритмические занятия
	Все возрастные группы
	2 раза в неделю
	Музыкальный 

работник, 

воспитатели 


	В течение года

	
	Спортивный праздник
	Кроме раннего возраста
	1 раз в квартал
	Воспитатели
	В течение года

	
	Спортивный досуг
	Кроме раннего возраста
	1 раз в месяц
	Воспитатели


	В течение года

	
	Гимнастика для глаз
	Все возрастные группы
	Во время НОД и на 

физкультминутках 


	Воспитатель, 

Ст.  медсестра


	В течение года

	
	Пальчиковая гимнастика
	Все возрастные группы
	3 раза в день
	Воспитатели 


	В течение года

	3
	Охрана психического здоровья



	
	Использование приемов 

релаксации: минуты 

тишины, 

муз. паузы; 

сказкотерапия, 

игротерапия. 
	Все возрастные группы
	Ежедневно 
	Воспитатели 


	В течение 

года 



	4
	Профилактика заболеваемости



	
	Самомассаж
	Кроме раннего возраста
	В течение дня
	Воспитатели, 

контроль 

ст. медсестры


	В течение года

	
	Дыхательная гимнастика 

в игровой форме


	Кроме раннего возраста
	3 раза в день во время 

утренней гимнастики, 

на прогулке, после 

сна 
	Воспитатели, 

контроль 

ст. медсестры


	В течение года

	
	Оздоровительные 

минутки 


	Все возрастные группы
	Ежедневно
	Воспитатели, 

контроль 

ст. медсестры
	В течение года

	5
	Оздоровление фитонцидами



	
	Чеснок, лук


	Все возрастные группы, кроме детей с противопоказаниями в здоровье.
	перед обедом
	Воспитатели, 

контроль 

ст. медсестры
	В течение года

	6
	Закаливание с учетом состояния здоровья ребенка


	
	Прогулки на воздухе
	Все возрастные группы
	Ежедневно
	Старший   воспитатель,

воспитатели
	В течение года

	
	Воздушные ванны 

(облегченная одежда,

одежда соответствует 

сезону года) 


	
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	
	Хождение босиком по 

«дорожке здоровья» 
	
	Ежедневно после 

дневного сна 


	Воспитатели, 

контроль 

ст. медсестры
	В течение года

	
	Игры с водой
	Все возрастные группы
	Во время прогулки, во 

время НОД «занятий» 


	Воспитатели 
	Июнь-август

	
	Полоскание зева 

кипяченой охлажденной 

водой 


	Кроме раннего возраста
	После каждого 

приема пищи 


	Воспитатели, мл. 

воспитатели 


	В течение года

	
	Дневной сон с доступом свежего воздуха
	
	
	Воспитатели, мл. 

воспитатели 
	В течение года


Двигательный  режим   детей  в   МБДОУ «Детский сад «Золотая рыбка»
	Режимные моменты
	1 младшая группа
	Средняя          группа
	Старшая  группа

	Прием детей, самостоятельная двигательная деятельность 
	Ежедневно

20 — 30 мин
	Ежедневно

30 — 40 мин
	Ежедневно

30 — 40 мин

	Утренняя гимнастика


	Ежедневно 

4 -5 мин 

из 3-4 общеразвивающих упражнений
	Ежедневно 

6-8  мин 

из 6-7 общеразвивающих упражнений
	Ежедневно 

8-10 мин. мин 

из 6-8 общеразвивающих упражнений

	Физкультурные занятия  в  зале
	2 раза в неделю по 10 минут
	2 раза в неделю по 20 мин
	2 раза в неделю по 25 мин.

	Физкультурное занятие  на прогулке
	—
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Физкультминутки во время занятий
	1-2 мин


	1-3 мин.
	1-3 мин.

	Музыкальные занятия


	2 раза в неделю


	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Прогулка 
	Не менее 2 раз в день 30-40 мин
	1ч


	1,5 - 2ч



	Прогулка  за  пределы  участка
	—
	—
	25 - 30 мин, 

 до  1,5 - 2 км

	Корригирующая гимнастика после сна
	5 мин


	5 - 10 мин.
	5 - 10 мин.

	Самостоятельная двигательная активность, подвижные игры вечером
	5 - 10 мин ежедневно, индивидуально
	   20 - 30 мин

ежедневно, индивидуально
	30 - 40 мин

ежедневно, индивидуально

	Спортивный  праздник
	—
	2 раза в год до 45 мин.
	2 раза в год 

до  1  часа


Формы работы, соответствующие  видам  детской деятельности
	Виды детской деятельности
	Формы работы

	Двигательная


	Подвижные игры. Игровые упражнения.   Физкультурные  развлечения. Физминутки. Самостоятельная двигательная деятельность детей. Интегрированные  физкультурные занятия: с развитием речи, сенсорикой, с познавательными занятиями и  музыкой.

	Игровая


	Игровые ситуации, близкие к ролевым играм.  Дидактические игры. Интегрирование игры в другие виды деятельности.

	Продуктивная


	Изготовление продуктов детской деятельности: рисование, лепка, конструирование.

	Коммуникативная


	Беседа, ситуативный разговор. Сюжетные игры. Театрализация. Игры. 

	Трудовая


	Поручения. Совместный труд взрослого и ребенка. Элементарное самообслуживание. Труд в природе, уход за растениями. Игровые ситуации по профессиям: доктор, повар, воспитатель. 

	Познавательно – исследовательская
	Наблюдение.   Дидактические познавательные игры.

	Музыкально художественная


	Слушание. Рассматривание. Исполнение. Игры с движением и музыкальным сопровождением. Музыкально – дидактические игры. Театр. Простые танцевальные действия. 

	Чтение художественной литературы


	Чтение.  Разучивание. Слушание поучительных  рассказов воспитателя. Рассматривание книг. Просмотр кукольного театра по знакомым сказкам.


Промежуточные результаты освоения Программы

        Познание окружающего мира ребенком начинается через ощущения, которые формируют начальные ощутимые представления о предметном мире. Поэтому важным процессом в развитии познавательной сферы ребенка с 1 года до 3 лет остается развитие процесса восприятия.

К концу 3 года жизни ребенок:

1. Различает по образцу геометрические формы: круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал. Узнает знакомые предметы по форме. Группирует
2. предметы по образцу, сравнивает, прикладывая или накладывая их друг на друга;

3.  Различает основные цвета: красный, желтый, зеленый, синий; узнает знакомые предметы по цвету, группирует их, сравнивает прикладыванием рядом;

4. Различает большие и маленькие предметы; группирует по образцу; сравнивает прикладыванием и наложением;

5. Практически осваивает близкое пространство, что необходимо для ориентировки и практических действий; различает далекие и близкие расстояния; различает направления: вверху, внизу, спереди, сзади;

6.  Различает время суток (день, ночь); различает простые движения, может их повторить вслед за взрослым: поднять руки, помахать ими, присесть, наклонить голову;

7.  Различает температуру (горячо, холодно); поверхность (колючий, пушистый); плотность (твердый, мягкий); вкус (кислый, сладкий); запах (приятный, неприятный); звуки (знакомых предметов и голоса животных);

8. Узнает знакомые предметы по одному свойству или части, различает изображения отдельных предметов, образы героев и их действия и настроение в коротких стихах и рассказах, различает взаимодействия и настроения, выраженные во внешних действиях, различает движения, подражания, звуки.

Немало важен и процесс развития детской самостоятельности, нормативные показатели становления которой в период с 1 года до 3 лет следующие:

1. в 1 – 1, 5 года – пьет из чашки, ест ложкой, начинает ходить, самостоятельно берет нужные игрушки, играет пирамидками, самостоятельно берет интересующие предметы.

2. в 1, 5 – 2 года – умеет снимать с себя одежду, просится на горшок, переворачивает страницы (по 2-3 сразу), бросает мяч держит ложку уверено.

3. в 2 – 2, 5 года – повторяет бытовые действия (подметание, открывание двери ключом, складывает игрушки в коробку, «звонит» по телефону), самостоятельно ест, может ездить на трехколесном велосипеде.

4.в 2, 5 – 3 года – одевается и обувается самостоятельно, но без пуговиц и шнурков, держит в руках карандаш, черкает им, знает несколько стихов и песенок, играет с родителями «в больницу», «магазин», «троллейбус».

Особенности организации образовательного процесса в группах старшего дошкольного возраста

          Задачи:

· Обеспечение стандарта дошкольного образования как системы требований к содержанию и уровню развития  детей каждого 
психологического возраста с учетом соблюдения преемственности при переходе к следующему возрастному периоду.

· Создание атмосферы эмоционального комфорта, условий для самовыражения, саморазвития.

· Создание условий, благоприятствующих становлению базисных характеристик личности дошкольника, отвечающих современным требованиям.

· Использование традиционных, инновационных и зарубежных технологий, направленных на обновление учебно-воспитательного процесса, развитие познавательных способностей детей, детского творчества и на интеллектуальное развитие.

    Образовательная программа детского сада реализуется в организованных и самостоятельных формах обеспечения. Систематическое обучение как ознакомление с предметами и действиями, их свойствами и возможностями осуществляется в НОД  «занятиях».
       Содержанием  НОД  являются:

· Ознакомление с явлениями природы и общественной жизни;

· Развитие речи, формирование культуры общения и нахождения способов разрешения проблем;

· Физическое развитие;

· Ознакомление с ценностями   мировой и отечественной музыкальной, изобразительной и театральной культуры, овладение элементами вокальной, театральной и изобразительной деятельности;

· Детское экспериментирование.

    Основные принципы построения и реализации Образовательной программы:

· Учет возрастных и индивидуальных особенностей  развития детей.

· Системность в отборе и предоставлении образовательного материала, интеграция задач интеллектуально-познавательного, художественно-эстетического, социального развития дошкольников и обогащение содержания образования.

· Деятельный подход к организации образования, включение познавательного компонента в разнообразные виды и формы организации детской деятельности.

· Сочетание наглядных и эмоционально-образовательных технологий обучения.

· Открытость образовательных программ для повторения и уточнения образовательного материала в течение года, месяца, включая работу по взаимодействию с родителями и детьми других возрастных групп.

· Подготовку к поступлению к школе.

2.3. Условия реализации образовательной программы ДОУ
2.3.1. Построение развивающей среды в ДОУ

      Среда, окружающая детей в детском саду, должна обеспечивать безопасность их жизни, способствовать укреплению здоровья и закаливанию организма каждого их них.

Непременным условием построения развивающей среды в детском саду является опора на личностно-ориентированную модель взаимодействия между детьми и взрослыми.

Стратегия и тактика построения среды определяется особенностями личностно-ориентированной модели воспитания. Её основные черты таковы:

1. Взрослый в общении с детьми придерживается положения: «Не рядом, не над, а вместе!» 

2. Его цель – содействовать становлению ребёнка как личности 

3. Это предполагает решение следующих задач: 

· Обеспечить чувство психологической защищённости – доверие ребёнка к миру 

· Радости существования (психологическое здоровье) 

· Формирование начал личности (базис личностной культуры) 

· Развитие индивидуальности ребёнка – не «запрограммированность», а содействие развитию личности) 

· Знания, умения, навыки рассматриваются не как цель, как средство полноценного развития личности. 

4. Способы общения – понимание, признание, принятие личности ребёнка, основные на формирующейся у взрослых способности стать на позицию ребёнка, учесть его точку зрения, не игнорировать его чувства и эмоции. 

5. Тактика общения – сотрудничество. Позиция взрослого – исходить из интересов ребёнка и перспектив его дальнейшего развития как полноценного члена общества. 

      Исключительное значение в воспитательном процессе придаётся игре, позволяющей ребёнку проявить полную активность, наиболее полно реализовать себя.

Игровое пространство должно иметь свободно определяемые элементы в рамках игровой площади, которые давали бы простор изобретательству, открытиям.

Эти положения личностно-ориентированной модели обнаруживают себя в следующих принципах построения развивающей среды в дошкольных учреждениях:

1. принцип дистанции, позиции при взаимодействии 

2. принцип активности, самостоятельности, творчества 

3. принцип стабильности, динамичности 

4. принцип комплексирования и гибкого зонирования 

5. принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребёнка и взрослого 

6. принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации среды 

7. принцип открытости – закрытости 

8. принцип учёта половых и возрастных различий детей. 

Примечание: каждый из этих принципов рассматривается подробнее.

 Варианты построения развивающей среды

1. Зонирование пространства осуществляется мобильными средствами – расстановкой мебели и оборудования. 

2. использование помещений спальни и раздевалки. 

3. Один из основных факторов, определяющих возможность реализации принципа активности – создание игровой среды, обеспечивающей ребёнку возможность двигаться. 

4. Динамичность реализуется с помощью раздвижных перегородок, ширм. Элемент стабильности – «домашняя зона» с мягкой мебелью, журнальным столиком и т. д. 

5. Принцип эмоциогенности среды реализуется созданием в группе определённых «семейных традиций» 

· Достраивание определённых деталей интерьера детьми 

· Включение в интерьер крупных игрушек-символов 

· Места, где размещаются репродукции картин, фотографии детей

6. Принцип открытости обществу – это функциональная интеграция дошкольного учреждения другими учреждениями социально-культурного назначения: детскими театрами, музыкальными и артистическими коллективами, которые выступают непосредственно в детском саду. 

Создание и обновление предметно-развивающей среды

	Направления развития
	Помещения и их оснащения

	1. Физическое развитие. Охрана жизни и укрепление здоровья
	1. Физкультурный (музыкальный) зал (оснащён необходимым спортивным оборудованием и инвентарём)... 2.   Спортивная площадка. 


	3. Познавательное развитие
	1.  Учебная зона в каждой группе  2.   Библиотеки детской литературы в группах и в методическом кабинете. 3.   Зоны конструирования (во всех возрастных группах). 4.   Уголки природы (во всех возрастных группах). 

	4. Художественно-эстетическое развитие
	1.   Музыкальный зал.  2. Изобразительные уголки во всех возрастных группах. 3. Музыкальные уголки во всех возрастных группах.                        4. Театрализованная зона (в каждой возрастной группе). 5.   Уголки ручного труда


	Вид помещения. Функциональное использование
	Оснащение

	Групповые комнаты

1. Сюжетно – ролевые игры

2. Самообслуживание

3. Трудовая деятельность

4. Самостоятельная творческая деятельность

5. Ознакомление с природой, труд в природе
	1. Детская мебель для практической деятельности

2. Книжный уголок
3. Уголок для изобразительной детской деятельности

4. Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», «Ателье», «Библиотека», «Школа»

5. Природный уголок

6. Конструкторы различных видов

7. Головоломки, мозаики, пазлы, настольно – печатные игры, лото

8. Развивающие игры по математике, логике

9. Различные виды театров

	Спальное помещение

1. Дневной сон

2. Гимнастика после сна
	1. Спальная мебель

2. Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, массажные коврики, кубики и мячи

	Раздевальная комната

Информационно – просветительская работа с родителями
	1. Информационный уголок

2. Выставки детского творчества

3. Книги – ширмы, папки – передвижки



	Методический кабинет

1. Осуществление методической помощи педагогам

2. Организация консультаций, семинаров, педагогических советов

3. Выставка дидактических и методических материалов для организации работы с детьми по различным направлениям развития

4. Выставка изделий народно – прикладного искусства
	1. Библиотека педагогической и методической литературы

2. Библиотека периодических изданий

3. Пособия для занятий

4. Опыт работы педагогов

5. Материалы консультаций, семинаров, семинаров – практикумов, педсоветов

6. Демонстрационный, раздаточный материал для работы с детьми

7. Иллюстративный материал

8. Изделия народных промыслов: Дымково, Городец, Гжель, Хохлома, Палех, Жостово, матрешки.
9. Игрушки, муляжи, гербарии

	Открытая площадка
	1. Зоны игр с песком.
2. Сооружения для игр .
3. Свободная зона , игры в мяч

	Спортивная площадка


	Турники, лестницы, бревна, колеса


2.3.2.  Сотрудничество с семьей

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.    

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:

· единый подход к процессу воспитания ребёнка;

· открытость дошкольного учреждения для родителей;

· взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;

· уважение и доброжелательность друг к другу;

· дифференцированный подход к каждой семье;

· равная ответственность родителей и педагогов.

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:



- с семьями воспитанников;



- с  будущими родителями. 

Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили к школе,  но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки общения, выявляли способности. Однако без тесного взаимодействия с семьей решить эти проблемы практически невозможно. Поэтому основной целью  взаимодействия с родителями мы считаем:

· Возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение семьи в воспитательно-образовательный процесс 

Задачи:
1) формирование психолого- педагогических знаний родителей;

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ;

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.

Традиционные формы взаимодействия с семьей.
1. Педагогическое просвещение родителей.

2. Беседы, консультации.

3. Общие и групповые родительские собрания.

4. Наглядная пропаганда.
Новые формы взаимодействия с семьёй.
     - социологическое обследование семей;

     - анкетирование;

     - диагностика, тесты, опрос;

     - «Круглые столы»;

     - устный журнал для родителей;

     - спортивные встречи;

     - почта доверия, телефон доверия;
     -день открытых дверей;
     - открытое занятие для родителей и с участием родителей;

     - интеллектуальные игры.
- семейные стенгазеты;
-  совместные досуги бабушек с внуками
-  вечера вопросов и ответов.

План взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников
	Месяц
	Мероприятия
	Ответственный

	Сентябрь
	День открытых дверей, 


	Заведующий, воспитатели

	В течение года
	Привлечь родителей для создания предметно – развивающей среды в группах детского сада
	Воспитатели групп, заведующий

	Сентябрь
	Провести анкетирование среди родителей дошкольного учреждения (социальный портрет родителей)
	Заведующи

	Сентябрь
	Индивидуальные беседы, консультации с родителями вновь поступивших детей
	Заведующий, старшая медсестра, воспитатели

	Сентябрь
	Заключение договоров с родителями вновь поступивших детей
	Заведующий

	Октябрь, ноябрь
	Праздники, развлечения «Осенняя ярмарка»
	Музыкальный руководитель, воспитатели

	Ноябрь
	«День открытых дверей»
	Заведующий,  муз. руководитель

	Ежемесячно 
	Обновление и оформление родительских уголков, консультации для родителей: «Закаливание детей в домашних условиях», Особенности развития речи детей дошкольного возраста», «Разговор о красоте», Если ребёнок не говорит» и др.
Оформление папок – передвижек по темам.
	Ст. воспитатель, воспитатели групп

	Ноябрь
	«Родительская почта» - ответы на вопросы родителей, устные и письменные консультации.
	Заведующий,  ст. медсестра

	Декабрь
	Выпуск новогодней газеты «Семейные традиции», о праздниках: Новый год, Рождество, как их провести вместе с детьми.
	воспитатели групп

	Декабрь - январь
	Праздники, развлечения «Новый год», «Рождественские посиделки»
	Музыкальный руководитель, воспитатели

	Январь
	Совместно с родителями организовать День рождения детского сада. Выставка фотоальбомов по теме: «Наш любимый детский сад»
	Заведующий,

 ст. воспитатель, 

муз. руководитель, род. комитет

	Февраль
	Родительские собрания. Консультации (Здоровьесберегающие технологии дома). 
Досуги посвященные 23 февраля
	Ст. воспитатель, 

ст. медсестра, 

муз. руководитель, воспитатели

	Март 
	Праздник бабушек и мам
	Муз. руководитель, воспитатели

	Апрель 
	День открытых дверей
	Заведующий,  воспитатели групп, ст. медсестра

	Апрель
	Рекомендации «Укрепляем иммунитет детей».
Совместные субботники.


	Заведующий,  воспитатели

	Апрель
	Итоговое родительское собрание «Вот и стали мы на год взрослее»

Праздник «Пришла весна – красна»
	Завед. муз. руководитель, воспитатели

	Май
	Торжественный утренник,  посвященный Дню Победы

Выпускной бал «До свидания, детский сад»
	Муз. руководитель, воспитатели


2.3.3.  Преемственность в  работе ДОУ и школы

ТЕМА:

«ОБЕСПЕЧЕНИЕ НЕОБХОДИМОЙ ПРИЕМСТВЕННОСТИ УРОВНЯ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И 

НАЧАЛЬНОЙ СТУПЕНИ ОБУЧЕНИЯ».

Цель: осуществление непрерывности в воспитании и образовании детей дошкольного и младшего школьного возраста для успешной адаптации при переходе из детского сада в начальную школу.
Задачи: 

1. Создать условия для укрепления и сохранения здоровья дошкольников, готовящихся к обучению в школе, их интеллектуального и личностного развития. 

2. Всестороннее развивать детей с целью дальнейшего успешного овладения школьной программой. 

3. С детского сада увлечь детей перспективой школьного обучения, вызвать желание учиться в школе. 
Система преемственности работы детского сада и начальной школы

	Детский сад

	Начальная школа



	Обмен опытом

	Изучение программы

	Взаимопомощь



	Совместные методические объединения

	Изучение работы учителя




	Изучение работы воспитателя



	Совместное проведение мероприятий, праздников

	Посещение уроков

в 1 классе

воспитателями



	Посещение занятий

в подготовительной группе учителем

	Совместные педагогические советы




	Помощь воспитателя и учителя в адаптации детей в 1 классе


	Цель: формирование практических умений и навыков чтения, письма и счета  и навыков учения


	Цели: сохранение и укрепление здоровья, всестороннее физическое и психическое развитие, становление ребенка как личности



	Результат преемственности: продолжение всестороннего общего развития детей с освоением компоненто-учебной деятельности и внутренней позиции школьника


	Результат преемственности: всестороннее общее развитие ребенка, способствующее расширению его 
потенциальных возможностей


2.3.4. Дополнительные образовательные услуги в ДОУ
      Организация дополнительных образовательных услуг в дошкольном образовательном учреждении   - неотъемлемый компонент социального заказа общества, а также результат последовательного решения федеральных и региональных задач в области образования. 
      Дополнительные образовательные  услуги (бесплатные) организуются администрацией МБДОУ «Детский сад «Звёздочка» совместно с коллективом педагогов и осуществляются посредством организации кружковой работы.

С целью объединения детей по интересам для повышения эффективности воспитательно-образовательной работы, реализации индивидуального творчества, в детском саду  функционируют кружки: «Друзья природы», «Веселые ладошки», «Ладушки», «Речецветик», «Волшебный язычок».

















































































V. Формирование чувства принадлежности к мировому сообществу








I.Развитие игровой деятельности





-обогащение опыта детей


-формирование культуры деятельности в процессе игры


-активизирующее игру проблемное общение воспитателя с детьми


-развивающая предметно-игровая среда








III. Формирование гендерной, семейной и гражданской принадлежности











IV. Формирование патриотических чувств








II. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и 


правилам взаимоотношения со сверстниками 


и взрослыми








Социализация








Самостоятельная деятельность детей








Игры-экспериментирование


Сюжетные самодеятельные игры


Неигровые формы:





-  самодеятельность дошкольников


-  изобразительная деятельность


-  труд в природе


-  экспериментирование


-  конструирование


-  бытовая деятельность








Режимные моменты








Игра


Индивидуальная работа 


     во время приема 


    (беседы)


Культурно


    -гигиенические 


     процедуры


Игровая деятельность 


     во время прогулки


Самостоятельная


     деятельность


Тематические досуги


Наблюдения


Беседы


Объяснения


 








Совместная деятельность с педагогом








Занятия, экскурсии, наблюдения


Чтение художественной литературы


Видеоинформация


Досуги, праздники


Развивающие  игры 


Дидактические игры


Досуговые игры с участием воспитателей


Беседы- занятия


Проблемные ситуации








Совместная деятельность с семьей








Экскурсии


Досуги, праздники


Труд в природе


Конструирование


Бытовая деятельность


Совместные проекты


Личный пример








Т Р У Д








Самостоятельная деятельность детей








Дидактические игры


Сюжетно – ролевые игры


Чтение художественной литературы


Продуктивная деятельность


Совместный труд детей


Творческие задания


Дежурства


Ведение календаря природы





Совместная деятельность с педагогом








Напоминание


Беседы


Разыгрывание игровых ситуаций


Упражнения


Объяснения


Поручения


Досуг


Совместный труд


Рассматривание иллюстраций





Продуктивная деятельность


Дидактические игры








Совместная деятельность с семьей








Беседы


Совместный труд взрослых и детей


Творческие задания


Выставки


Конкурсы





Режимные моменты








Объяснения


Показ


Обучение


Наблюдение


Напоминание


Самообслуживание








II. Развитие всех компонентов устной речи





Формирование лексической стороны речи


Формирование грамматической стороны речи


Формирование произносительной стороны речи


Формирование связной речи (монологической формы)





I. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми


Освоение диалогической  формы речи со взрослыми, освоение инициативных высказываний (младшая группа)


Освоение диалогической формы речи со взрослыми, «освоение коллективного монолога» (средняя группа)


Освоение диалогической формы речи со взрослыми и детьми (старшая, подготовительная группы)








III. Практическое овладение нормами речи (речевой этикет)











Коммуникация. Развитие всех компонентов устной речи








Совместная деятельность с педагогом





Дидактические игры


Настольно-печатные игры


Досуги и праздники


Продуктивная деятельность


Разучивание стихотворений


Экспериментирование 


Игра-драматизация


Речевые задания и упражнения


Имитационные  упражнения.


Занятия по 


-обучению пересказу с опорой на вопросы воспитателя


-обучению составлению описательного рассказа об игрушке с опорой на речевые схемы 


-обучению пересказу по серии сюжетных картинок


-обучению пересказу по картине обучению пересказу литературного произведения


Показ настольного театра или работа с фланелеграфом








Режимные моменты





Называние, повторение,     


слушание


Речевые дидактические игры.


Наблюдения


Работа в книжном уголке


Чтение 


Беседа


Разучивание


Досуги


Пояснение


Исправление


Повторение 


Речевые тренинги


Слушание, воспроизведение, 


Имитирование


(развитие фонематического слуха)


Артикуляционная гимнастика


Индивидуальная работа


Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром











Совместная деятельность с семьей





Объяснение, повторение, исправление


Дидактические игры


Чтение, разучивание стихов 


Беседа, пояснение


Экскурсии


Имитационные упражнения


Разучивание скороговорок, чистоговорок.


Тренинги (действия  по речевому образцу  взрослого)


Игра-драматизация


Консультации у логопедов


Открытый показ занятий по обучению рассказыванию.


Информационная поддержка родителей








Самостоятельная деятельность детей





Совместная  продуктивная и игровая деятельность детей.


Игра-драматизация


Самостоятельная художественно-речевая деятельность


Театрализованная деятельность


Проектная деятельность








Коммуникация.  Развитие свободного общения со взрослыми и детьми








Самостоятельная деятельность детей





Содержательное игровое взаимодействие детей 


Совместная предметная и продуктивная деятельность детей


Игра-драматизация с  использованием разных видов театров 


Игры в парах и совместные игры


Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей


Сюжетно-ролевая игра. 


Театрализованные игры.


Игры с правилами.


 








Совместная деятельность с педагогом


Эмоционально-практическое взаимодействие 


Игры с предметами и  сюжетными игрушками).


Обучающие  игры  с использованием предметов и игрушек.


Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, колыбельные).


Сюжетно-ролевая игра.


Игра-драматизация. 


Работа в книжном уголке 


Чтение,  рассматривание иллюстраций (беседа).


Имитативные упражнения, пластические этюды


Совместная продуктивная деятельность


Экскурсии.








Совместная деятельность с семьей


Эмоционально-практическое взаимодействие (игры с предметами и  сюжетными игрушками, продуктивная деятельность). 


Беседы. 


Пример  коммуникативных кодов взрослого. 


Чтение, рассматривание иллюстраций.


Игры-драматизации


Досуги, праздники


Экскурсии


Совместные семейные проекты








Режимные моменты





Речевое стимулирование


(повторение, объяснение, 


обсуждение, побуждение, 


напоминание, уточнение) 


Беседа с опорой на  


зрительное восприятие и 


без опоры на  него.


Хороводные игры,


Пальчиковые игры.


Тематические досуги.


Коммуникативные тренинги.


Гимнастики


(мимическая,


 логоритмическая, 


артикуляционная,


 пальчиковая, 


дыхательная)











Коммуникация.     Практическое овладение нормами речи








Совместная деятельность с педагогом





Сюжетно-ролевые игры


Чтение художественной литературы


Досуги 


Интегрированные занятия 


Моделирование и обыгрывание    проблемных ситуаций








Совместная деятельность с семьей





Информационная поддержка родителей


Экскурсии с детьми








Самостоятельная деятельность детей





Совместная  продуктивная и игровая деятельность детей


Самостоятельная художественно-речевая деятельность


Сюжетно ролевые игры











Режимные моменты








Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   коммуникативных  кодов


 взрослого.


Освоение формул 


речевого этикета (пассивное)


Использование в 


повседневной жизни 


формул речевого этикета


Беседы











III. Дети в музее изобразительного искусства





Формировать представления об архитектуре, о творчестве, прикладном искусстве живописцев и скульпторов


Ввести ребёнка в мир искусства, развивать его художественную культуру в условиях социокультурной среды музея.


Способствовать возникновению ценностного отношения к искусству, интереса к музеям и выставкам изобразительного искусства, эмоционального отклика при восприятии подлинников произведений изобразительного искусства


Формировать «образ музея» как собрания предметов красоты культурно-исторического значения


Развивать художественное восприятие, понимание языка искусства, образное мышление








Продуктивная деятельность





Формировать умение экспериментировать с материалом 


Учить самостоятельно передавать образы предметов, используя доступные изобразительные средства и различные материалы: краски, карандаши, бумагу разных цветов и размеров, глину, пластилин, готовые аппликативные формы.


Побуждать детей всматриваться в очертания линий, форм, мазков, пятен, силуэтов в собственных рисунках, находить сходство с предметами и явлениями


Учить детей совместно с воспитателем и другими детьми выполнять коллективные работы


Учить детей изменять характер образа, добавляя части, изменяя их расположение


Развивать способность самостоятельно выбирать способы изображения при создании выразительных образов, используя для этого различные технические навыки и приёмы.


Развивать способность к изобразительной деятельности; воображение, творчество


Показать возможность цветового решения одного образа с помощью нескольких цветов или их оттенков.


 Познакомить с приёмами рисования простым карандашом, цветными мелками, углём, сангиной.


 Приобщать детей к рукоделию








II. Детский дизайн





Формировать у детей эмоциональный отклик на красоту природы, декоративность игрушек, одежды, убранства игровых и бытовых интерьеров, празднеств и развлечений.


Приобщать детей к эстетической деятельности в быту 


Развивать способности к дизайнерской  деятельности


Учить создавать оригинальные аранжировки из природных и искусственных материалов, используя их для украшения одежды (своей, кукольной) и комнат


Знакомить со способами плоскостного и объёмно-пространственного оформления: моделирование, макетирование.


Учить планировать свою работу по этапам: замысел, эскиз, макет, воплощение.








  Художественное творчество





Совместная деятельность с педагогом





Обучение


Опыты


Дидактическая игра


Наблюдение


Рассматривание


Чтение


Коллективная работа


Беседа


Объяснения








Совместная деятельность с семьей








Консультации


Мастер-класс


Открытые занятия


Конкурсы


Беседа


Выставка работ


Наблюдение 














Самостоятельная деятельность детей





  Самостоятельная художественная деятельность


  Игра


  Наблюдение


  Рассматривание


  Сбор материала для украшения


  Экспериментирование с материалами


  Рассматривание  иллюстраций и предметов искусства


  Сюжетно-ролевая игра











Режимные моменты








Наблюдение


Рассматривание


иллюстраций


Беседа


Труд


Рассматривание 


предметов искусства


Сюжетно-ролевая игра


Рассматривание 


интерьера


Самостоятельная 


художественная


деятельность















































