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Средняя группа «Солнышко»

1. Оплачко Илья
2. Ефанова Екатерина
3. Земляков Дмитрий
4. Касымова Полина
5. Тетерин Роман
6. Костюков Сергей
7. Дубакова Лиза
8. Демидова Ангелина
9. Радионов Глеб
10. Устьянцева Лиза 
П.Багнюк Влада 
12.Горковенко Катя



Сетка занятий группы «Солнышко»

Понедельник
1. Лепка.
2. Физкультурное.

Вторник
1. Ребёнок и окружающий мир.
2. Музыкальное.

Среда
1. Математика.
2. Рисование.
3. Физкультурное (на прогулке).

Четверг
1. Аппликация/Конструирование.
2. Физкультурное.

Пятница
1. Развитие речи/Художественная литература.
2. Музыкальное.



Сентябрь

Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе. Легкий бег. 
Упражнение «Пчелки» бег по кругу с поднятыми в стороны руками, 
произнося «жу-жу-жу» На слова «Сели пчелы на цветы» дети присаживаются 
на корточки. Построение в 2 колонны.

1. «Хлопки»
И.П. стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища 
В.1. руки в стороны 

2 . руки вверх
3. руки в стороны 

4. И.П.

2. «Наклоны»
И.П. ноги на ширине плеч, руки на поясе 
В.1. наклон вперед 

2. И.П.

3.«Повороты»
И.П.ноги на ширине плеч, руки на поясе 
В.1. поворот вправо (влево), развести руки в стороны 

2. И.П.

4. «Где же ножки?»
И.П. лежа на спине, руки прямые за головой 
В.1. поднять прямую правую (левую) ногу вверх

2. И.П.

5. «Мячики»
И.П. ноги на ширине ступни, руки на поясе 
В. 1. прыжки на двух ногах на месте

6. Упражнение на дыхание.

Комплекс утренней гимнастики № 1

Средняя группа

Речевка. По утрам не ленись,
На зарядку становись.



Сентябрь

Ребенок и окружающий мир

1 Жизнь в детском саду к/з М.А.Васильева с. 44
2 Сезонные наблюдения. Ранняя осень. к/з М.А.Васильева с.48
3 Овощи. к/з М.А.Васильева с.61
4 Фрукты. к/з М.А.Васильева с.69

Художественная литература
1 Рассказывание русской народной сказки 

«Лисичка со скалочкой».
О.С.Ушакова с. 139

2 Чтение стихотворений об осени. О.С.Ушакова с. 142
Развитие речи

1 Составление описательного рассказа. О.С.Ушакова с. 24
2 Рассказывание по картине «Кошка с котятами». О.С.Ушакова с.26

Математика

1 № 1 Л.С.Метлина с. 43
2 № 2 Л.С.Метлина с.43
3 № 3 Л.С.Метлина с.44
4 №4 Л.С.Метлина с.45

Рисование

1 Нарисуй картинку про лето. Т.С.Комарова с. 27
2 На яблоне поспели яблоки. Т.С.Комарова с.29
3 Красивые цветы. Т.С.Комарова с.31
4 Цветные шары. Т.С.Комарова с.34

Лепка

1 Яблоки и ягоды. Т.С.Комарова с.27
2 Большие и маленькие морковки. Т.С.Комарова с.28
3 Огурец и свекла. Т.С.Комарова с.ЗО
4 По замыслу. Т.С.Комарова с.32

Аппликация

1 Красивые флажки. Т.С.Комарова с.29
2 Нарежь полоски и наклей из них предметы. Т.С.Комарова с.31

Конструирование

1 Башня с флажками. З.В.Лиштван с.47
2 Кроватка для кукол. З.В.Лиштван с.48



Физкультурное
1 № 1 Л.И.Пензулаева с.20
2 № 2 Л.И.Пензулаева с.21
3 № 3 Л.И.Пензулаева с.22
4 № 4 Л.И.Пензулаева с. 22
5 № 5 Л.И.Пензулаева с.24
6 № 6 Л.И.Пензулаева с.24
7 № 7 Л.И.Пензулаева с.25
8 № 8 Л.И.Пензулаева с.27
9 № 9 Л.И.Пензулаева с.28
10 № 10 Л.И.Пензулаева с.28
11 № 11 Л.И.Пензулаева с.29
12 № 12 Л.И.Пензулаева с.30



Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе. Легкий бег. 
Построение в 2 колонны.

1. «Елка»
И.П. стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища 
В.1. руки через стороны вверх 

2. И.П.

2. «Посмотрим по сторонам»
И.П. ноги на ширине плеч, руки на поясе 
В.1. поворот в сторону, руку в сторону 

2. И.П.

3.«3еленые иголки»
И.П. сидя на пятках, руки внизу 
В.1. встать на колени, руки в стороны-вверх 

2. И.П.

4. «Орех»
И.П. лежа на спине, руки вдоль туловища 
В.1. поднять согнутые в коленях ноги, обхватить их руками 

2. И.П.

5. «Лодочка»
И.П. лежа на животе, руки вверх, ноги слегка приподняты 
В.1. покачаться вперед-назад

2. И.П.

6. «Белочки»
И.П. ноги на ширине ступни, руки на поясе 
В.1. прыжки на двух ногах на месте

7. Упражнение на дыхание

Октябрь

Комплекс утренней гимнастики № 1

Средняя группа

Речевка. По утрам не ленись,
На зарядку становись.



Октябрь

Ребенок и окружающий мир
1 Игрушки. к/з М.А.Васильева с.54
2 Семья. к/з М.А.Васильева с.76
3 Золотая осень. к/з М.А.Васильева с. 82
4 Мебель. к/з М.А.Васильева с.89,92

Художественная литература
1 Рассказывание русской народной сказки «Гуси- 

лебеди»
О.С.Ушакова с. 144

2 Заучивание стихотворения Г.Новицкой 
«Тишина»

О.С.Ушакова с. 147

Развитие речи
1 Описание игрушек. О.С.Ушакова с.28
2 Описание игрушек. О.С.Ушакова с.ЗО

Математика

1 № 5 Л.С.Метлина с.45
2 № 6 Л.С.Метлина с.46
3 № 7 Л.С.Метлина с.47
4 № 8 Л.С.Метлина с.49

Рисование

1 Золотая осень. Т.С.Комарова с.35
2 Сказочное дерево. Т.С.Комарова с.37
3 Декоративное рисование: «Украшение фартука». Т.С.Комарова с.38
4 Яички простые и золотые. Т.С.Комарова с.40

Лепка

1 Г рибы. Т.С.Комарова с.36
2 Угощение для кукол. Т.С.Комарова с.39
3 Рыбка. Т.С.Комарова с.40
4 Слепи, какую хочешь игрушку в подарок другу. Т.С.Комарова с.41

Аппликация

1 Украшение платочка. Т.С.Комарова с.38
2 Лодки плывут по реке. Т.С.Комарова с.39

Конструирование

1 Ворота. З.В.Лиштван с.49
2 Домик для матрешки. З.В.Лиштван с.51



Физкультурное
1 № 13 Л.И.Пензулаева с.31
2 № 14 Л.И.Пензулаева с.ЗЗ
3 № 15 Л.И.Пензулаева с.34
4 № 16 Л.И.Пензулаева с.34
5 № 17 Л.И.Пензулаева с.35
6 № 18 Л.И.Пензулаева с.35
7 № 19 Л.И.Пензулаева с. 36
8 № 2 0 Л.И.Пензулаева с.36
9 № 21 Л.И.Пензулаева с.37
10 № 22 Л.И.Пензулаева с.37
11 № 23 Л.И.Пензулаева с.3 8
12 № 24 Л.И.Пензулаева с.39



Ноябрь

Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе. Легкий бег.
Бег с высоким подниманием колена. Построение в 2 колонны.

1. «Матрешки пляшут»
И.П. ноги на ширине ступни, руки внизу
В.1. развести руки в стороны, приподнять плечи вверх
2. опустить руки, сказать «Ох!»

2. «Матрешки кланяются»
И.П. ноги на ширине ступни, руки внизу 
В.1. наклон вперед, отвести руки назад
2. И.П.

3. «Матрешки качаются»
И.П. ноги на ширине плеч, руки на поясе 
В.1. наклон вправо (влево)
2. И.П.

4. «Матрешки делают пружинку»
И.П. ноги на ширине ступни, руки на поясе 
В.1. полу присед 
2. И.П.

5. «Матрешки вверх-вниз»
И.П. сидя на пятках, руки на поясе
В.1. встать на колени, поднять руки вверх, потянуться
2. И.П.

6. «Матрешки прыгают»
И.П. ноги вместе, руки на пояс 
В. 1. прыжки на двух ногах на месте

7. Упражнение на дыхание

Комплекс утренней гимнастики № 1 «Матрешки»

Средняя группа

Речевка. По утрам не ленись,
На зарядку становись.



Ноябрь

Ребенок и окружающий мир
1 Деревья. к/з М.А.Васильева с.96
2 Посуда. Тарелка. к/з М.А.Васильева с. 106
3 Поздняя осень. к/з М.А.Васильева с. 115
4 Профессии. к/з М.А.Васильева с. 123

Художественная литература
1 Ознакомление с малыми фольклорными 

формами.
О.С.Ушакова с. 149

2 Чтение рассказа Е.Чарушина «Про зайчат» О.С.Ушакова с. 151
Развитие речи

1 Рассказывание по набору игрушек. О.С.Ушакова с.32
2 Пересказ сказки «Пузырь, Соломинка и Лапоть» О.С.Ушакова с.34

Математика
1 № 9 Л.С.Метлина с.49
2 № 10 Л.С.Метлина с.50
3 № 11 Л.С.Метлина с.51
4 № 12 Л.С.Метлина с.51

Рисование

1 По замыслу. Т.С.Комарова с.42
2 Маленький гномик. Т.С.Комарова с.46
3 Декоративное рисование: «Украшение свитера». Т.С.Комарова с.44
4 Рыбки плавают в аквариуме. Т.С.Комарова с.47

Лепка

1 Сливы и лимоны. Т.С.Комарова с.43
2 Разные рыбки. Т.С.Комарова с.46
3 Уточка. Т.С.Комарова с.47
4 Слепи, какие хочешь овощи и фрукты. Т.С.Комарова с.48

Аппликация

1 Большой дом. Т.С.Комарова с.43
2 Полная корзина грибов (коллективная 

композиция)
Т.С.Комарова с.45

Конструирование

1 Двухэтажный дом. З.В.Лиштван с.51
2 Г араж. З.В.Лиштван с.43



Физкультурное
1 № 25 Л.И.Пензулаева с.40
2 № 26 Л.И.Пензулаева с.41
3 № 27 Л.И.Пензулаева с.41
4 № 28 Л.И.Пензулаева с.42
5 № 29 Л.И.Пензулаева с.43
6 № 30 Л.И.Пензулаева с.44
7 № 31 Л.И.Пензулаева с.44
8 № 32 Л.И.Пензулаева с.45
9 № 33 Л.И.Пензулаева с.46
10 № 34 Л.И.Пензулаева с.46
11 № 35 Л.И.Пензулаева с.47
12 № 36 Л.И.Пензулаева с.48



Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе, ходьба на 
пятках, руки за головой. Легкий бег. Построение в 2 колонны.

1. «Обхвати плечи»
И.П. О.С. руки внизу
В.1. развести руки в стороны, затем обхватить плечи, сказать «Ух!»
2. И.П.

2. «Отряхни снег»
И.П. ноги на ширине плеч, руки на пояс 
В.1. наклон вперед, постучать по коленям
2. И.П.

3. «Погреем наши ноги»
И.П. О.С. руки внизу
В.1. поднять правую (левую) ногу, согнутую в колене, руками подтянуть к
груди
2. И.П.

4. «Бросим снежок»
И.П. ноги на ширине плеч, руки внизу
В.1. отвести правую (левую) руку назад и рывком вынести ее вперед
2. И.П.

5. Прыжки на правой и левой ноге
И.П. ноги вместе, руки на пояс 
В.1. прыжки на правой (левой) ноге

6. Упражнение на дыхание

Декабрь

Комплекс утренней гимнастики № 1 «Зима»

Средняя группа

Речевка. По утрам не ленись, 
На зарядку становись.



Декабрь

Ребенок и окружающий мир
1 Наземный транспорт. к/з М.А.Васильева с. 132
2 Водный и воздушный транспорт. к/з М.А.Васильева с. 139
3 Правила дорожного движения. к/з М.А.Васильева с. 149
4 Праздник Новый год. к/з М.А.Васильева с. 157

Художественная литература
1 Чтение веселых стихотворений. О.С.Ушакова с. 153
2 Чтение венгерской народной сказки « Два 

жадных медвежонка»
О.С.Ушакова с. 155

Развитие речи
1 Формирование навыков диалоговой речи. О.С.Ушакова с.36
2 Описание предметов по их признакам О.С.Ушакова с.38

Математика

1 № 13 Л.С.Метлина с.52
2 № 14 Л.С.Метлина с.53
3 № 15 Л.С.Метлина с.54
4 № 16 Л.С.Метлина с.55

Рисование

1 Кто в каком домике живет. Т.С.Комарова с.49
2 Снегурочка. Т.С.Комарова с.51
3 Новогодняя поздравительная открытка. Т.С.Комарова с.52
4 Наша нарядная елочка. Т.С.Комарова с.54

Лепка

1 Девочка в зимней одежде. Т.С.Комарова с.51
2 Утка с утятами. Т.С.Комарова с.52
3 Птичка. Т.С.Комарова с.55
4 Слепи то, что тебе хочется. Т.С.Комарова с.54

Аппликация

1 Вырежи и наклей, какую хочешь постройку. Т.С.Комарова с.50
2 Бусы на елку. Т.С.Комарова с.53

Конструирование

1 Трамвай. З.В.Лиштван с.54
2 Г араж. З.В.Лиштван с.43



Физкультурное
1 № 1 Л.И.Пензулаева с.49
2 № 2 Л.И.Пензулаева с.50
3 № 3 Л.И.Пензулаева с.50
4 № 4 Л.И.Пензулаева с.51
5 № 5 Л.И.Пензулаева с.52
6 № 6 Л.И.Пензулаева с.52
7 № 7 Л.И.Пензулаева с.53
8 № 8 Л.И.Пензулаева с.55
9 № 9 Л.И.Пензулаева с.55
10 № 10 Л.И.Пензулаева с.5 5
11 № 11 Л.И.Пензулаева с.57
12 № 12 Л.И.Пензулаева с.57



Январь

Средняя группа
Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе, ходьба на 
пятках, руки за головой. Легкий бег. Построение в 2 колонны.

1. «Кубики вместе»
И.П. ноги на ширине ступни, руки с кубиками внизу 
В.1. руки в стороны

2 . вверх, посмотреть на кубики
3. руки в стороны
4. И.П.

2. «Подъемный кран»
И.П. ноги на ширине плеч, руки внизу
В.1. наклон вправо (влево), поднять левую (правую) руку вверх 

2. И.П.

3. «Постучи»
И.П. ноги на ширине плеч, кубики у плеч 
В.1. наклон вперед, постучать по коленям 

2. И.П.

4. «Бревнышко»
И.П. лежа на спине, кубики за головой на полу 
В. 1-3. поворот на бок, живот, бок

4. И.П.

5. «Кубик к колену»
И.П. лежа на спине, руки в стороны
В.1. поднять правую (левую) ногу, коснуться кубиками колена

2. И.П.

6. «Прыжки вокруг кубиков»
И.П. О.С. руки на пояс
В.1. прыжки на двух ногах вокруг кубиков

7. Упражнение на дыхание

Комплекс утренней гимнастики № 1 с кубиками

Речевка. Кто зарядку крепко любит,
Тот всегда здоровым будет.



Январь

Ребенок и окружающий мир
1 Зима. к/з М.А.Васильева с. 166
2 Зимние забавы. к/з М.А.Васильева с. 174
3 Одежда, обувь, головные уборы. к/з М.А.Васильева с. 180
4 Книги. к/з М.А.Васильева с. 187

Художественная литература

1 Чтение стихотворения о зиме. О.С.Ушакова с. 158
2 Рассказывание русской народной сказки 

«Зимовье»
О.С.Ушакова с. 160

Развитие речи
1 Рассказывание на заданную тему. О.С.Ушакова с.40
2 Рассказывание по картине «Собака со 

щенятами»
О.С.Ушакова с.42

Математика

1 № 17 Л.С.Метлина с.55
2 № 18 Л.С.Метлина с.56
3 № 19 Л.С.Метлина с.57
4 № 2 0 Л.С.Метлина с.58

Рисование

1 Маленькой елочке холодно зимой. Т.С.Комарова с.55
2 Развесистое дерево. Т.С.Комарова с.56
3 Нарисуй, какую хочешь игрушку. Т.С.Комарова с.60
4 Декоративное рисование: «Украшение 

платочка»
Т.С.Комарова с.61

Лепка

1 Птичка. Т.С.Комарова с.55
2 Вылепи, какое хочешь игрушечное животное. Т.С.Комарова с.57
3 Девочка в длинной шубке. Т.С.Комарова с.59
4 По замыслу. Т.С.Комарова с.62

Аппликация

1 Красивые пирамидки. Т.С.Комарова с.56
2 Автобус. Т.С.Комарова с.58

Конструирование

1 Складываем пилотки из бумаги. к/з М.А.Васильева с. 185
2 По замыслу. З.В.Лиштван с.55



Физкультурное

1 № 13 Л.И.Пензулаева с.5 8
2 № 14 Л.И.Пензулаева с.59
3 № 15 Л.И.Пензулаева с.60
4 № 16 Л.И.Пензулаева с.60
5 № 17 Л.И.Пензулаева с.61
6 № 18 Л.И.Пензулаева с.61
7 № 19 Л.И.Пензулаева с.62
8 № 2 0 Л.И.Пензулаева с.63
9 № 21 Л.И.Пензулаева с.63
10 № 22 Л.И.Пензулаева с.64
11 № 23 Л.И.Пензулаева с.65
12 № 24 Л.И.Пензулаева с.65



Февраль

Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Перестроение в две колонны.

1. «Заводим часы»
И.П. О.С. руки на пояс
В. 1-4 круговое вращение руками в одну сторону 

5-7 круговое вращение руками в другую сторону
8 . И.П.

2. «Часы идут»
И.П. О.С. руки на пояс
В. 1-4. 3 шага вперед полуприсед, хлопок в ладоши 

5-8.3 шага назад, хлопок в ладоши

3. «Маленькая и большая стрелка»
И.П. ноги на ширине ступни, руки внизу 
В. 1-3. руки вверх, перекрестные махи 

4. И.П.

4. «Бой часов»
И.П. ноги на ширине плеч, руки внизу
В.1. наклон вперед, стукнуть по коленям, сказать «бом-бом»

2. И.П.

5. «Считаем секунды»
И.П. лежа на животе, голова на согнутых в локтях на руках 
В. 1-3. поднимать и опускать ноги

4. И.П.

6. «Минутки»
И.П. О.С. руки на пояс
В. 1-4. прыжки на двух ногах, руки на поясе
5-8. прыжки на двух ногах с хлопками в ладоши

7. Упражнение на дыхание

Ходьба в колонне по одному, легкий бег.

Комплекс утренней гимнастики № 1 «Часы»

Средняя группа.

Речевка. Кто зарядку крепко любит,
Тот всегда здоровым будет.



Февраль

Ребенок и окружающий мир
1 Дикие животные. к/з М.А.Васильева с. 196
2 Домашние животные. к/з М.А.Васильева с.205
3 Домашние птицы. к/з М.А.Васильева с.211
4 День защитника Отечества. к/з М.А.Васильева с.218

Художественная литература

1 Ознакомление смалыми фольклорными 
формами.

О.С.Ушакова с. 163

2 Рассказывание русской народной сказки 
«Жихарка»

О.С.Ушакова с. 165

Развитие речи

1 Описание игрушки. О.С.Ушакова с.43
2 Описание и сравнение игрушек (кукол). О.С.Ушакова с.46

Математика

1 № 2 1 Л.С.Метлина с.59
2 № 2 2 Л.С.Метлина с.59
3 № 23 Л.С.Метлина с.61
4 № 24 Л.С.Метлина с.62

Рисование

1 Украсим полоску флажками. Т.С.Комарова с.62
2 Девочка пляшет. Т.С.Комарова с.64
3 Красивая птичка. Т.С.Комарова с.65
4 Декоративное рисование: «Укрась свои 

игрушки»
Т.С.Комарова с .66

Лепка

1 Хоровод. Т.С.Комарова с.63
2 Птички прилетели на кормушку. И клюют 

зернышки.
Т.С.Комарова с.65

3 Мы слепили снеговиков. Т.С.Комарова с.66

4 По замыслу. Т.С.Комарова с.67
Аппликация

1 Летящие самолеты. Т.С.Комарова с.64
2 Вырежи и наклей красивый цветок в подарок 

маме и бабушке.
Т.С.Комарова с.67



Конструирование
1 Конструирование бинокля из бумаги. к/з М.А.Васильева с.223
2 По замыслу. З.В.Лиштван с.55

Физкультурное
1 № 25 Л.И.Пензулаева с .66
2 № 26 Л.И.Пензулаева с.67
3 № 27 Л.И.Пензулаева с.68
4 № 28 Л.И.Пензулаева с.68
5 № 29 Л.И.Пензулаева с.69
6 № 30 Л.И.Пензулаева с.69
7 № 31 Л.И.Пензулаева с.70
8 № 32 Л.И.Пензулаева с.71
9 № зз Л.И.Пензулаева с.71
10 № 34 Л.И.Пензулаева с.72
11 № 35 Л.И.Пензулаева с.72
12 № 36 Л.И.Пензулаева с.73



Март

Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Перестроение в две колонны. 
Упражнение «Цапли»

1. «Наши руки»
И.П. О.С. руки внизу 
В.1, 3. поднять руки в стороны 

2 . руки за голову
4. И.П.

2. «Наклоны»
И.П. ноги на ширине плеч, руки на поясе 
В.1. наклон вправо (влево)

2. И.П.

3. «Повороты»
И.П. стоя на коленях, руки у плеч 
В.1. поворот вправо (влево), коснуться пятки 

2. И.П.

4. «Наши ноги»
И.П. сидя, ноги прямые, руки в упоре сзади 
В.1. поднять прямую правую (левую) ногу

2. И.П.

5. «Прыгунки»
И.П. О.С. руки на пояс 
В.1. прыжки на двух ногах

6. Упражнение на дыхание

Комплекс утренней гимнастики № 1 «Спортсмены»

Средняя группа.

Речевка. Кто зарядку крепко любит, 
Тот всегда здоровым будет.



Март

Ребенок и окружающий мир
1 Весна. к/з М.А.Васильева с.224
2 Забота о маме. к/з М.А.Васильева с.231
3 Цветы. к/з М.А.Васильева с.238
4 Птицы. к/з М.А.Васильева с.243

Художественная литература
1 Чтение стихотворений о весне. О.С.Ушакова с. 167
2 Заучивание стихотворения Г.Ладонщикова 

«Весна»
О.С.Ушакова с. 169

Развитие речи
1 Описание предметов одежды. О.С.Ушакова с.48
2 Пересказ рассказа Я. Тайца «Поезд» О.С.Ушакова с.50

Математика

1 № 25 Л.С.Метлина с.63
2 № 26 Л.С.Метлина с.63
3 № 27 Л.С.Метлина с.64
4 № 28 Л.С.Метлина с.65

Рисование

1 Расцвели красивые цветы. Т.С.Комарова с .68
2 Козлятки выбежали погулять на зеленый лужок. Т.С.Комарова с.73
3 Мы играли в подвижную игру. Т.С.Комарова с.75
4 Декоративное рисование: «Украсим кукле 

платье»
Т.С.Комарова с.72

Лепка

1 Мисочка. Т.С.Комарова с.70
2 Козленок. Т.С.Комарова с.73
3 Зайчики на поляне. Т.С.Комарова с.74
4 Слепито, что тебе нравится. Т.С.Комарова с.74

Аппликация

1 Вырежи и наклей, что бывает круглое и овальное. Т.С.Комарова с.70
2 Красивый букет в подарок женщинам в детском 

саду. Коллективная работа.
Т.С.Комарова с.68

Конструирование

1 Конструирование кораблика из бумаги. к/з М.А.Васильева с.229
2 Тюльпан. к/з М.А.Васильева с.241



Физкультурное

1 № 1 Л.И.Пензулаева с.73
2 № 2 Л.И.Пензулаева с.74
3 № 3 Л.И.Пензулаева с.74
4 № 4 Л.И.Пензулаева с.75
5 № 5 Л.И.Пензулаева с.76
6 № 6 Л.И.Пензулаева с.77
7 № 7 Л.И.Пензулаева с.77
8 № 8 Л.И.Пензулаева с.78
9 № 9 Л.И.Пензулаева с.78
10 № 10 Л.И.Пензулаева с.79
11 № 11 Л.И.Пензулаева с.80
12 № 12 Л.И.Пензулаева с.80



Апрель

Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Ходьба, перешагивая 
попеременно правой и левой ногой через бруски. Перестроение в две 
колонны.

1. «Хлопки»
И.П. О.С. руки вдоль туловища 
В. 1,3. руки в стороны 

2 . руки вверх
4. И.П.

2. «Приседания»
И.П. О.С. руки на поясе
В.1. присесть, руки вперед, хлопнуть в ладоши 

2. И.П.

3. «Хлопки по ноге»
И.П. ноги на ширине плеч, руки за головой 
В.1. наклон вправо (влево), хлопнуть по ноге 

2. И.П.

4. «Достань до пальцев»
И.П. сидя, ноги врозь, руки за спиной 
В.1. наклон вперед, коснуться пальцами носков ног

2. И.П.

5. «Хлопки по коленям»
И.П. лежа на спине, руки прямые за головой 
В.1. поднять прямые ноги, хлопнуть руками по ногам

2. И.П.

6. «Прыжки»
И.П. О.С. руки на пояс
В.1. прыжки на двух ногах вокруг себя

7. Упражнение на дыхание

Комплекс утренней гимнастики № 1

Средняя группа.

Речевка. Кто зарядку крепко любит,
Тот всегда здоровым будет.



Апрель

Ребенок и окружающий мир
1 Насекомые. к/з М.А.Васильева с.250
2 Ящерица. к/з М.А.Васильева с.257
3 Комнатные растения. к/з М.А.Васильева с.263
4 Моя страна. к/з М.А.Васильева с.270

Художественная литература
1 Чтение веселых стихотворений. О.С.Ушакова с. 171
2 Чтение стихотворений о весенних деревьях. О.С.Ушакова с. 173

Развитие речи

1 Рассказывание по набору игрушек. О.С.Ушакова с.52
2 Рассказывание по набору игрушек О.С.Ушакова с.57

Математика

1 № 29 Л.С.Метлина с.65
2 № 30 Л.С.Метлина с .66
3 № 31 Л.С.Метлина с.67
4 № 32 Л.С.Метлина с .68

Рисование

1 Сказочный домик-теремок. Т.С.Комарова с.76
2 Мое любимое солнышко. Т.С.Комарова с.78
3 Твоя любимая кукла. Т.С.Комарова с.79
4 Дом, в котором ты живешь. Т.С.Комарова с.81

Лепка

1 Мисочки трех медведей. Т.С.Комарова с.77
2 Барашек. Т.С.Комарова с.78
4 Чашечка. Т.С.Комарова с.80
3 Посуда для кукол. Т.С.Комарова с.81

Аппликация

1 Загадки. Т.С.Комарова с.77
2 Вырежи и наклей то, что хочешь. Т.С.Комарова с.79

Конструирование

1 Мебель для куклы. З.В.Лиштван с.48
2 Черепаха. к/з М.А.Васильева с.261



Физкультурное
1 № 13 Л.И.Пензулаева с.81
2 № 14 Л.И.Пензулаева с.82
3 № 15 Л.И.Пензулаева с.83
4 № 16 Л.И.Пензулаева с.83
5 № 17 Л.И.Пензулаева с.83
6 № 18 Л.И.Пензулаева с.84
7 № 19 Л.И.Пензулаева с.85
8 № 2 0 Л.И.Пензулаева с.85
9 № 21 Л.И.Пензулаева с. 86

10 № 2 2 Л.И.Пензулаева с .86

11 № 23 Л.И.Пензулаева с.87
12 № 24 Л.И.Пензулаева с .88



Май

Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Ходьба и бег по кругу, 
взявшись за руки. Перестроение в две колонны.

1. «Сделай круг»
И.П. ноги на ширине ступни, руки внизу 
В.1. руки через стороны вверх, сделать круг 

2. И.П.

2. «Наклоны»
И.П. ноги на ширине плеч, руки на поясе 
В.1. наклон вправо (влево)

2. И.П.

3. «Покажи носок»
И.П. О.С. руки за спиной 
В.1. правую (левую) ногу вперед на носок 

2. И.П.

4. «Маятник»
И.П. стоя на коленях, руки прижаты к туловищу 
В.1. не сгибая спины небольшой наклон назад

2. И.П.

5. «Бревнышко»
И.П. лежа на спине, руки вперед, ноги вместе 
В.1. поворот на один бок

2 . спину
3. на другой бок
4. И.П.

6. «Прыгунки»
И.П. О.С. руки на поясе 
В.1. прыжки на двух ногах

7. Упражнение на дыхание

Комплекс утренней гимнастики № 1

Средняя группа.

Речевка. Кто зарядку крепко любит,
Тот всегда здоровым будет.



Май

Ребенок и окружающий мир
1 Москва. к/з М.А.Васильева с.277
2 День Победы. к/з М.А.Васильева с.283
3 Ягоды. к/з М.А.Васильева с.289
4 Г рибы. к/з М.А.Васильева с.296

Художественная литература
1 Чтение русской народной сказки «У страха глаза 

велики»
О.С.Ушакова с. 175

2 Чтение русской народной сказки «Лисичка- 
сестричка и серый волк»

О.С.Ушакова с. 176

Развитие речи
1 Рассказывание по набору предметов. О.С.Ушакова с.61
2 Пересказ рассказа Е.Чарушина «Курочка» О.С.Ушакова с.62

Математика

1 № 33 Л.С.Метлина с.69
2 № 34 Л.С.Метлина с.69
3 № 35 Л.С.Метлина с.70
4 № 36 Л.С.Метлина с.71

Рисование

1 Празднично украшенный дом. Т.С.Комарова с.82
2 Самолеты летят сквозь облака. Т.С.Комарова с.84
3 Нарисуй картинку про весну. Т.С.Комарова с.85
4 Нарисуй какую хочешь картинку. Т.С.Комарова с .86

Лепка

1 Птичка клюет зернышки из блюдечка. Т.С.Комарова с.82
2 Как мы играли в игру «Прилет птиц». Т.С.Комарова с.84
3 Сказочная птица. Т.С.Комарова с.87
4 По замыслу. Т.С.Комарова с.75

Аппликация

1 Красная шапочка. Т.С.Комарова с.83
2 Волшебный сад. Т.С.Комарова с.85

Конструирование

1 Самолет. к/з М.А.Васильева с.287
2 Мухомор. к/з М.А.Васильева с.301



Физкультурное
1 № 25 Л.И.Пензулаева с.89
2 № 26 Л.И.Пензулаева с.90
3 № 27 Л.И.Пензулаева с.90
4 № 28 Л.И.Пензулаева с.90
5 № 29 Л.И.Пензулаева с.91
6 № 30 Л.И.Пензулаева с.91
7 № 31 Л.И.Пензулаева с.92
8 № 32 Л.И.Пензулаева с.93
9 № 33 Л.И.Пензулаева с.93
10 № 34 Л.И.Пензулаева с.93
11 № 35 Л.И.Пензулаева с.94
12 № 36 Л.И.Пензулаева с.94



Физкультурное

1 № 25 Л.И.Пензулаева с.89
2 № 26 Л.И.Пензулаева с.90
3 № 27 Л.И.Пензулаева с.90
4 № 28 Л.И.Пензулаева с.90
5 № 29 Л.И.Пензулаева с.91
6 № 30 Л.И.Пензулаева с.91
7 № 31 Л.И.Пензулаева с.92
8 № 32 Л.И.Пензулаева с.93
9 № 33 Л.И.Пензулаева с.93
10 № 34 Л.И.Пензулаева с.93
11 № 35 Л.И.Пензулаева с.94
12 № 36 Л.И.Пензулаева с.94


