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Ne

w

[ecaTtngHesHoe MeH0 MBOY «JleTckunii cag «30n0Tas pblbkax»

[JeHb: noHegenbHUK
Hepensa: nepBas

Ce30H: BECEHHE-3UMHMUA
BospacTHada kateropusa: 1,5 - 3r. 3- 7 fieT.

Mpuém nuwwy,
HaumeHoBaHue
6ntoaa

3aBTpak
MakapoHHble n3genus c
Mac/nom
Yaii cnagknii

Xne6 nweHNYHbIN’
Cchip
BTopoii 3aBTpak
Cok

O6ep
bopu, Ha M/K
Oy/nbOHe CO CMEeTaHoM
MnoB ¢ macom

KomnoT u3 cyxo()pyKToB C

caxapom

Xneb6 nieHNYHbINA
MongHuk

Mnowka

Kakao ¢ M0/IoKOM

Macca
Mop-
unu

200/
200

150/
200
15/30
12/12
100/
100

150/
200

145/
170
150/
200
50/70
70/80

150/
200

b

Acnn

14,28

0,13

117
3,12

1,23

7,74

0,4

3,90
19

4,2

Muwesble BewecTsa (r)

X

caj, Aacnm caf
14,28 14,72 14,72

013 0,01 0,01

2,34 0,15 0,30
3,12 3,22 3,22

1,78 4.24 52

17,51 10,38 133

0,54 - -

5.47 0,50 0,70
2,2 4.01 4,61

51 4,8 6,4
rr.b* b bb, Y

Yy

Aacnu
38,96
181
7,73

10,4

9,61

19,66
20,9

25,79
16,2

121

n 5.

can
38,96
181

15,47

10,4
13,6

29.46
27,85

36,10
31,2

134

3HepreTW—IeCKaﬂ
LUEeHHOCTb
ACnm caf
362,5 362,5
60,51 60,5!
35,34 70,69
42,24 42,24
42,0 42,0
75,9 101
239,2 3425
80,7 107,2
117,81 164.9
150,80 190,80
134,9 163,9
bl 4CV

Ne
PeuenTypbl

-n/
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Ne
pey

Mprém nuuin,
HaumeHoBaHMe
6noga

3aBTpak
Kawa nweHHasa
C Macnom
Uain cnagkui

Xnebd nweHnYHbI’

BTopoii 3aBTpak
Cok

O6ep
Cyn rpeyHeBblii
Ha M/K 6ynboHe
KapTtodensHoe niope
C Macnom
Cynsw n3 roBsANHLI
Kncenb

Xneb NweHUYHbIN
MongHuk

MeyeHbe

KogeiiHblii HaNUTOK

Ha MONOKe

Macca
Mop-
Lun

200/
200

150/
200
15/30
100/
100

150/
200

120/
150
67/79
| ©
20°
50/70
40

150/
200

Acnu
6,8
0,13

1,17

1,36

3,44

M

3,90
2,88
4,2

Y91

MuuweBsble BewecTsa (r)

can
6,8
0,13

2,34

2,23

4,3
13,0
5,47
2,88
2,8

b9 96-

X

ACnn caj
8,7 8,7
0,01 0,01
0,15 0,30
3,23 6,4
31 4,04
45 6.3
0,50 0,70
7.4 7.4
48 32
54.35

[eHb: BTOPHUK
Hepens: nepsas

Yy

acnn

21,2

181

7,73

10,4

5,89

20,0

15,04
14,7

25,79
25,92

19,0

cag

21,2

181

15,47

10,4

9,9

30,3

15,12
19,6

36,10
25,92

19,6

37, €7 H1, Vb 102, T

SHepreTUyeckas
LIeHHOCTb

acnu  cag

136,3 136,3
60,51 60,51
35,34 70,69
42,0 42,0
60,25 115,5
130,0 198,7
146,0 161,0
60,0 80,0
117,81 164,94
184,0 184,0
132,5 114,8
1*0 4,7-1

Ne
PeuenTypsbl.
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Ne
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Mpuém nuwn,
HanmeHoBaHue
6nona

3aBTpak
Kawa syHeBas
MOJIOYHasA C MacioM
Yaii cnagkuit

Xneb NieHNYHbIN ¢
Mac/om
BTopoit 3aBTpak
Cok

Obep
PacconbHuK
Ha M/K By/nboHe
CO CMeTaHoM
Pbiba TyweHas ¢
oBoLamu
Pvic oTBapHoOIi ¢
mac/iom
Komnot u3
CYXO(hpyKTOB
Xneb NiweHUYHbIN
MongHunk
Mwnpor ¢ noBUANOM
Yaii ¢ Mmonokom

Macca
Mop-
uun

200/
200

150/
200
30/30
5/5
100/
100

150/
200

90/
150
100/
100
150/
200
50/70
70/
90
150/
200

ACIN

6,66

0,13

21
0,05

14

53

2,25

0,4

3,90
4,9

2-7,09

cag
6,66
0,13

21
0.05

18

10,6
2,25
0,54

5,47
6,3

b5, 9

[eHb: cpega
Hepensa: nepsas

Muuwesble BewecTsa (r)

acnu
11,0

0,01

0,21
3,63

3,3

1,22

3,66

0,50
3,91

rmuy

X

cag
11,0

0,01

0,21
3,63

44

2,4

3,66

0,70
5,01

36Lor.

ACN
22,64
181
14,97

0.07
10,4

11,3

5,7

16,97

20,9

25,79
26,2

m, *

cag

22,64
181

14,97

0,07
104

15,0

10,6

16,97

27,85

36,10
43,7

100, <

OHepreTuyeckas No
LleHHOCTb PeuenTtypbl.
Acnu cag

216,44 216,44

60,15 60,15

o/
72,0 72,0 }
33.10 33,10 v
42,0 42,0
80,0 106,0

a- 53
67,7 1300 st
1257 1257 H o
80,7 107,7 N
117,81 164,94
160,8 206,8 e

Y <bbb. 5b
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Mprém nuwn,
HanmeHoBaHue
6n0aa

3aBTpak
Kawa repkynecoBas
MO/I0YHAA C MacnoM
Yaii cnagkuii

Xnebd nweHNYHbI’

BTopoii 3aBTpak
Cok

Ob6en
Cyn ropoxoBblii
Ha M/K 6ynboHe
Butoukn mMacHble

Bepmuwens

0TBapHas C Macsiom

Komnot u3

CYXO(pyKTOB

Xneb NweHNYHbIN
MongHuk

bynouka

Kakao Ha monoke ¢

caxapom

Macca
Mop-
unn

200/
200

150/
200
15/30

100/
100

150/
200

70/
80
100/
120
150/
200
50/70
70/
80
150/
200

Acnn

7,7

0,13

1,17

111

135

3,9

0,4

3,90
19

4,2

UbA

Muwiesble BewecTsa (r)

cag
7,7
0,13

2,34

137

154
4,68
0,54

5,47
2,2

51

54, b

X

AcCn

7,7

0,01

0,15

7,8

7,5

4,1

0,50
4,01

48

306b1l

[eHb: veTtsepr

Hepens: nepsas

cag

7,7

0,01

0,3

10,4

14,2

4,92

0,70
4,61

6,4

Yb.ry

y
ACIN cag
273 27,3
181 1,81
7,73 15,47
10,4 104
16,2 311
174 199
20,84 250
20,9 27,85
2579 36,10
16,2 31,2
12,1 134
6F

SHepreTquCKaﬂ
LEeHHOCTb
acnn cag
170 170
60,15 60,15
35,34 70,69
42,0 42,0
163,94 260,1
138,0 158,0
138,25 165,90
80,7 107,2
117,81 164,94
150,80 190,80
134,9 163,9
/12 3/,19 * b&6/4

Ne
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Mprém nuwn,
HaumeHoBaHwue
6noaa

3aBTpak
Kawa pucosas
MOJIOYHasA C Macsom
Yain cnagkuii

Xnebd nweHNnYHbI’

BTopoii 3aBTpak
Cok

Ob6ep
117
Ha M/K 6ynbOoHe co
cMeTaHoM
XXapkoe no
fomaluHemy
Kucenb

Xneb NieHUYHbIN
MongHnk

PsxxeHKa

MpaHukK

Macca
Mop-
Lmu

200/
200

150/
200
15/30

100/
100

150/
200

150/
200
150/
200
50/70
150/
200
40

acnu
6,04

0,13

1,17

123

13,7

3,90
3,7

2,8

[eHb: naTHuua

Hepens: nepsas

MuuweBsble BewecTsa ()

can
6,04

0,13

2,34

2,38

17,64

5,47
50

2,8

nl/, 1o

X
acnu ca
9,96 9,96
0,01 0,01
0,15 0,3
3,24 8,2
15,6 23,8
0,50 0,70
4,0 54
10,88 10,88
Yu, 6 T2/ -

AcCn

31,32

181

7,73

10,4

6,61

15,68
14,7

25,79
16,5

24,48

'3-1,1c

caf

31,32

181

15,47

10,4

10,81

18,37
19,6

36,10
22

24.48

JHepreTuyeckas
LLlEHHOCTb
fcnu  cag
239,34 239,34
60,15 60,15
35,34 70,69
42,0 42,0
108,75 142,4
221,1 298,75
60,0 80,0
117,81 164,94
115,5 154,0
204,80 204,80

'3y, C*

Ne
PeuenTypsl.
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Xa
pey

Mprém nuwn,
HaumeHoBaHue
6noga

3aBTpak
Kalua KyKypy3Has
MO/I0YHas C Macsom
Yalii cnagkuit

Xneb NweHNYHbI

BTopoii 3aBTpak
Cok

O6ep

Cyn pblIOHbIA U3
KOHcepBbl «Calipa»
opoxoBoe ntope ¢
Macnom
Cocucka
Komnot u3
CYXO(pYyKTOB
Xneb6 NweHNYHbIN

MongHuk
KodeliHbllii HanMToK
Bahn

Macca
Mop-
Lmm

200/
200

150/
200
15/30

100/
100

120/
150

150/
200
60/70
150/
200
50/70
150/
200
40 /40

acnn

6.8

0,13

1,17

8,0

7,72

6,6
0,4

3,90
4,2

2,8

Y, /

Muwiesble BewecTsa ()

caf
6,8
0,13

2,34

10,09

9,65

7,7
0,54

5,47
2,8

2,8

7N, 6

X

acnu
8,7
0,01

0,15

2,2

0,88

14,34

0,50
4,8

10,88

41, ny

[leHb: noHefenbHUK
Hepensa: BTopas

Y
cag Acnu can
8,7 21,2 21,2
0,01 1,81 181
0,3 7,73 15,47
10,4 10,4
2,48 13,8 18,0
11,10 7,92 -
16,73 0,24 0,28
- 20,9 27,85
0,70 25,79 36,10
3,2 19,0 19,6
10,88 24,48 24,48
Uy <C wn_

JHepreTuUyeckas
LIeHHOCTb
acnm cap
136,2 136,2
60,15 60,15
35,34 70,69
42,0 42,0
137,2 1472
121,6 152,0
156 182
80,7 107,7
117,81 164,94
132,5 114,8
204,80 204,80

3<1 1 ,C} ¥l Vb

Ne
PeuenTypbl.
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Ne
peu

Mprém nuwn,
HanmeHoBaHMe
6noga

3aBTpak
Kawa rpeyHesas
MOJ/I04HasA C Macnom
Yaii cnagkui

Xneb NieHNYHbIRA
ChbIp
BTopoii 3aBTpak

Cok

Ob6ep

CBeKONbHUK Ha K/6 co

CMEeTaHoiA
TedTenn macHble

KanycTa TyweHas
Kucensb

Xneb6 nweHNnYHbI’
MongHnk

Kakao Ha MONOKe ¢

caxapom

Bynouka Kocunuka

Macca
Mop-
unu

200/
200

150/
200
15/30

10/10
100/
100

150/
200

50/
70
150/
200
150/
200
50/70
150/
200

70 /80

acnu
6,98

0,13

1,17

2,6

15

7,8

2,12

3,90
4,2

19

3<1, N

MuweBsble BewecTsa (r)

cap
6,98

0,13

2,34

2,6

2,0

10,93

3,18

5,47
51

2,2

40,9

X

acnu
10,42

0,01
0,15

2,68

42

6,75

4,48

0,50
4,8

4,01

b,0

[eHb: BTOPHUK
Hepensa: sTopas

cag
10,42

0,01

03

2,68

7,0

9,45

6,72

0,70
6,4

4,61

Ub. Ty

acnm
25,0

181

7,73

10,4

91

3,04
4,65
14,7
25,79

121

16,2

‘305 2

can
25,0

181

15,47

10,4

12,2

4.26

6.98

19,6

36,10

13,4

31,2

"*C.'In

JHepreTnyeckas
LIEHHOCTb
Acnm cap,
223,38 223,38
60,15 60,15
35,34 70,69
35,2 35,2
42,0 42,0
68,2 123,0
105,62 147,0
79,8 119,70
60,0 80,0
117,81 164,94
134,9 163,9
150,80 190,80
mrTA 4 A'cY,

Ne
PeuenTypbl.
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Ne
pey

Mprém nuwn.
HanmeHoBaHue
6noaa

3aBTpak
Kalla maHHas
MOJI0YHas C Mac/ioM
Yaii cnagkuii

Xneb6 nweHnYHbIN ¢
Mac/1oM

BTopoii 3aBTpak
Cok

Ob6en

Cyn KapToenbHbIii ¢
Kneukamu Ha K/6
[MeyeHb NO
CTPOraHOBCKM
KapTtotenbHoe ntope
C Mac/iom
KomnoT u3
CYXO(hpyKTOB
Xneb MweHUYHbIN

MongHuk
Mornoko kunsueHoe
KyKypy3Hble nanoyku

Macca
Mop-
uum

200/
200

150/
200
15/30
5/5

100/
100

150/
200

60/

70
120/
150
150/
200
50/70
150/
200
25 /30

acnm
5,69
0,13

1,17
0,05

3,82

6,83
3,44
0,4

3,90
4,57

2,0

54, 1%

MuuweBsble BewecTsa ()

cag

59

0,13

2,34
0,05

51

12,3
43
0,54

5,47
6,1

2,4

yy, &

X

fcnm cag
6,9 7,7

0,01 0,01
0,15 0,3

3,63 3,63
1,29 1,72
12,3 17,7
31 4,04
0,50 0,70
4,08 5,44
2,83 3,39
*Y '+9 4y,

JeHb: cpepa

Hepens: BTopas

acnm
28,96
181

773
0,07

104

12,68

6,93
20,0
20,9

25.79
7,58

18,8

<6r. C

cag
30,3
181

15,47
0,07

10,4

16,9

6,46

30,3

27.85

36,10
10,1

22,56

20b. 3

JHepreTnyeckas Ne
LileHHOCTb PeuenTypbl.
Acnu caf
161,5 174
r$
60,15 60,15
n, c
35,34 70,69
33,10 33,10 I'ly
42,0 42,0
85,68 114.24
- Ny
111,3 182,5
Gr
130,0 198,7
r
80,7 107,2
n- 3
117,81 164,94
85 113,34
n
102,75 1233

Yy /-3



Ne
pey

Mpuém nuwm,
HanmeHoBaHue
6n0aa

3aBTpak
Kalwa cbopHasn
«[pyxo6a»
MO/I04YHasA C MacnoM
Yait cnagkuii

Xneb NWeHNYHbIN

BTopoii 3aBTpak
Cok

Ob6ep
Bopuy, Ha K/6 co
cMeTaHol
KoTneTta macHas

OBoLwHoe pary

Xnebé nweHNnYHbI’
Kakao Ha MOfoke ¢
caxapom

MongHuk
Kucenb
BaToH ¢ NoBMAI0M

Macca
Mop-
unn

200/
200

150/
200
15/30

100/
100

150/
200

70"

80
120/
150
50/70
150/
200
150/
200
30 /25

acnm
4,3

0,13

1,17

1,23

135
4,9

3,90
4,2

2,1
0.06

bY, 45

MuuweBsble BewecTsa ()

can
43

0,13

2,34

1,78

15,4
5,7

5,47
51

21
0,06

V< N

Aacnu
9,58

0,01

0,15

4,24

75
7,34

0,50
4,8

0,21

3

X

¥

cag
9,58

0,01

0,3

52

14,2
8,6

0,70
6,4

0,21

Yy N

[eHb: yeTBepr
Hepend: sTopas

Yy

Acnu cag
25,5 25,5
181 181
7,73 15,47
10,4 10,4
9,61 13.6
17,4 19,9
11,7 13,7
25,79 36,10
12,1 13,4
14,7 19,6
14,97 14,97
13.05 13,05
'6Y/

3HepI'ETVI‘-IeCKaﬂ
LlEHHOCTb
Acnun caj,
211,0 211,0
60,15 60,15
35,34 70,69
42,0 42,0
75,9 101
138,0 158,0
130,9 139,0
117,81 164,94
134,9 163,9
60,0 80,0
72.0 72.0
53.0 53.0
/o /6. "5>K &

Ne
PeuenTypsbl.

/5

v 5
Jc— by

/r



Ne
pey

Mpuém nuwm,
HanmeHoBaHMe
6noga

3aBTpak
Bepmuiesns
MO/I0YHasA C Maciom
Uain cnagkuii

Xneb nweHNnYHbI’

BTopoii 3aBTpak
Cok

Obepn
Cyn KapToenbHbIii ¢
rpeHKamu
Konb6aca oTBapHas

[peuka oTBapHas ¢

Macnom

Xnebé nieHnYHbIN

KomnoTt u3

CYXO0(pyKTOB
MongHnk

«CHeXOoK»

Mupor c nosuasom

Macca
Mop-
uun

150/
200

150/
200
15/30

100/
100

150/
200

60/

70
100/
120
50/70
150/
200
150/
200
70 /90

acnn

44

0,13

1,17

2,5

6,6
11,4

3,90
0,4

MuweBsble BewecTsa (r)

cag
6,7
0,13

2,34

3,9

17,7
114

5,47
0,54

5,0

6,3

49Y

X

Acnu
4,5

0,01

0,15

5,2

14,34
9,64

0,50

4,0

3,91

yi, ny

cag

11,0

0,01

0,3

6,7

16,73
9,64

0,70

54

5,01

3 3.

[eHb: nATHUUA
Hepens: BTopas

Yy
AcNn cag
22,6 26,0
1,81 181
7,73 15,47
10,4 10,4
19,7 28,3
0,94 0,28
54.9 54,9
25,79 36,10
20,9 27,85
16,5 22
26,2 43,7

y

3HeprETVI‘-IeCKaﬂ
LEHHOCTb
fcnu can,
179,5 209,0
60,15 60,15
35,34 70,69
42,0 42,0
78,0 104,0
156 182
360,68 360,68
117,81 164,94
80,7 107,7
115,5 154,0
160,8 206,8
&. 1 (66 m9

Ne
PeuenTypsbl.
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